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Styrelsen informerar

Att rora pa sig

Som senior har du ingen arbetsgivare som erbjuder motionssedlar eller &rlig hdlsogranskning.

Som i s& manga andra fragor behover vi lyfta kattsvansen sjdlva. Nar ndgon i omgivningen kommer
med kommentar om stillasittande &r det svérare att komma igang.

Under sommaren &r det bra att passa pé att gd ut. Det dr ju inte halt.

For att forebygga fall behdvs god muskelstyrka i benen. Det ér bra att promenera, men det racker
inte, det behovs mer trdning. Ménga rorelser gar att géra med enkla medel hemma — eller ute.

Har du hort om Naturparkour?

Ikéinstituutti har en bra broschyr for det — ocksa pé svenska. Det kan du gora tillsammans med en
vin, eller varfor inte barnbarn under sommarlovet.
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2026/01/Naturparkour.pdf

Gymtréning i grupp fungerar bra— det géller att komma 6ver troskeln och vaga testa pd. Om inte forr
sa 1 host.

Vi spelar ocksd Boule hela sommaren — varje tisdag kl 10-12 pa Bjorkhagens sandplan. Inga
forhandskunskaper behovs. Rollator dr inget hinder for boulespel.

Vi ér trots allt Rolling Stones och Beatles— generation! Pé rullande stenar bildas ingen mossa —
baggarna gor kulor som de rullar... vad skall vi hitta pa?

“In rlktlg motionsgrupp? Vindtata drakter
) och andras svettlukt.
' Ar det sa ni menar?”

- BRUNO 67 ar, Vasa

INGA BEKYMMER BRUNO, TANK PA ATT
TIO UPPSTIGNINGAR FRAN SOFFAN
BLIR SJUTTIO UPPSTIGNINGAR
| VECKAN OCH 3 650 OM ARET.

IKILIIKKUJA

[ -\ MERA KRAFT | AREN


https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2026/01/Naturparkour.pdf

Majblomman — en liten blomma med en stor historia

Varje var dyker den upp igen: en blomma pa en brostnél eller som en modern pins som man
kan sitta fast pa jackkragen.

Barn séljer majblommor utanfor affirer, i hem och pa torg. Majblomman ér ett sjilvklart
vartecken och bakom finns 6ver hundra ér av socialt engagemang for barns vélfird.

Initiativet till Majblomman togs ér 1907 1 I Finland kndts verksamheten alltsa tidigt till
Goteborg av Beda Hallberg. Hon ville skapa barnavardsarbete och rddgivning for mddrar
en insamling dér alla kunde delta, oberoende och barn. Nér samhallets vélfardssystem
av ekonomiska resurser. I stéllet for stora byggdes ut efter andra vérldskriget
donationer skulle manga ménniskor bidra med forandrades ocksd majblommans uppgift.
en liten summa. Som tack fick givaren en I dag organiseras majblomsinsamlingen av
enkel pappersblomma att bara pa rockslaget — Folkhilsan, som for traditionen vidare i
ett synligt tecken pa solidaritet. modern tappning.
Idén spreds snabbt, redan aret darpa borjade Majblomman ér 1 dag en vilkidnd symbol for
majblommor séljas dven 1 Finland. simundervisning och livraddning — en nog sé
viktig kunskap!
Greta Klarich heter initiativtagaren till
Majblomman 1 Finland. Hon introducerade Arets blomma #r en symbol for en Gladare
ocksa Mjolkdroppen i Finland, en féregangare vardag”.
till dagens radgivningar. Den forsta
majblomman saldes i Finland ar 1908, for att Text Pia Rantanen
finansiera Mjolkdroppens verksamhet. Foto: Majblomman.se
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Pensionatsrorelsen

Pensionatens historia i Finland stricker sig &rhundraden bakit da de utgjorde en viktig del av
finliindarnas resande och boende. De fungerade ofta som ett mer hemlikt och prisvart
alternativ till de finare hotellen, sirskilt populira under somrarna och pa kurorter.

Pensionatsliv i skiirgarden — nér stadsborna
flyttade ut

I slutet av 1800-talet borjade nagot nytt ta
form 1 Finland. Stadsborna — framst
borgerskap och bildad medelklass — viande
blicken bort frdn de vixande, ofta tranga
staderna och sokte sig ut till landsbygden och
skirgarden. I Aboland, med sina dar, sund och
friskluft, blev denna rorelse sarskilt tydlig. Det
handlade inte bara om rekreation. Det var
borjan pa en helt ny livsstil.

Angbétstrafiken gjorde skiirgdrden mer
tillganglig och pl6tsligt kunde familjer
tillbringa hela somrar utanfor staden.

Men alla hade inte mgjlighet att bygga egen
villa. Dér uppstod pensionaten — en 16sning
som gjorde naturen tillgdnglig 4ven for dem
utan egen sommarbostad.

P& 1930-talet var det vanligt att skdrgardsbor
livnarde sig av flera ndringar. Pensionatet var
ett typiskt sommarpensionat och var en av
flera bindringar, som drevs vid sidan av
smébruk och fiske. Andra bindringar var
butiksverksamhet och taxibéttrafik.

Aboland — ett levande pensionatslandskap
I Abolands skirgard viixte en rad pensionat
fram, ofta ur redan existerande gardar. Jag
tankte begransa mig till Pargas och specifikt
Blasnis dven om det fanns flera ndmnvéarda
pensionat runt om i Pargas.

Redan innan pensionatens tid var Bldsnés by 1
Pargas ett populért resmal.

Lustresorna till Bldsnés by var populéra redan
pa 1800-talet d& midsommarfirandet
kulminerade, till bondernas fasa, pa dngarna 1
Blasnis. Pa sikt blev firandet mer
naturanpassat och det lugna livet 1 pensionaten
tog sin form.




Blasnés by i Pargas blev litet av en kurort. En brunnsort i
miniatyr. Hit kom “herrskap” frén Abo for att bo
inkvarterade 1 familjer, for att ”dricka brunn” eller
”dricka hidlsa” vid Bldsnés kélla.

Avstandet var det rétta och forbindelserna bra.
Sommarfirarna kom vid midsommartiden eller lite fore,
med halva sitt bohag med sig pa angbaten. Det var en
massa sma attiraljer som behovdes da man var pa
sommarbete hela sommaren, men det kunde ocksa vara
friga om mobler; utdragssiangar, bord och stolar, t o m
skrivbord. Man kunde inkvartera sig i privata hem 1 byn
och inta sina huvudmaltider i de lokala pensionaten, som
pa 1920-talet var hela tva stycken i den hér byn.

. . PENSIONAT
Turistinformation VILOHEM
En turist 1 Pargas behdvde ju i forsta hand skaffa sig KUR E)C ;{TE R

rum. Turistféreningarna var tidiga att haka pa

pensionatstrenden och néringsidkarna kunde 1 LEINEAND

arsbroschyren gora reklam for sin verksamhet. UTGIVARE

1 3 TURISTFORENINGEN I FINLAND
Sommarfirare kunde skaffa sig kvarter bl.a. pa E. Soit S i RSOk
Uppmans resandehem, som 1 boken “Pargas turisten "6 0153
19137, rekommenderades varmt. Hermanssons
resandehem var dven omnamnt. roreAG: BrLokonsT ¢ %> H:FORS LONNROTSG. 10

I maj 1929 brann byn ner till grunden, p g a en délig

rOkkanal, en sprucken skorsten eller som man officiellt sade “en gnista pé taket”. Faktum var att
elva byggnader, varav sex bostadshus brann ner till grunden dé& ”en tjdnarinnas skulle virma upp
skurvatten for att utfora stddning infér sommargisternas utflyttning” (AU 29.5.1929).

Man kan nog konstatera att detta var slutet pa pensionatsrorelsen 1 Bldsnés.

Asbrink pensionat

Sommarndjet i den hiir byn var dver for gott dven om Asbrinks pensionat forsdkte hanka sig fram
dnda till Gunnar Blessings konkurs 1932.

Vid den offentliga auktionen 1935 kdpte Harald Abrahamsson pensionatet och det kunde lisas i AU
att pensionatet till sommaren sokte badde kock och barnskdoterska.

I turistbroschyren ”Pensionat, vilohem och kurorter 1 Finland ” fran 1935 beskrevs pensionatet
Asbrink pa foljande siitt.

» Asbrink sommarpensionat var ett historiskt pensionat beldiget i Blisndis by, pd skogbevuxen ds med
vatten pd vardera sidan. 100 m till dngbdtsbrygga, 500 m till busslinje.

Oppet 1/6-31/8.

14 rum 32 bdddar. Helpension 27/35:- per dygn. Elektrisk belysning, sdllskapsrum, radio,
grammofon. 150 m till sandplage, fiske”

Innehavare Harald Abrahamsson

1938 var sagan all och rorelsens 16sore saldes medels frivillig auktion.
P& forsommaren 1940 skadades husets 6vre vaning allvarligt 1 en brand. Branden var nog sista
spiken i kistan for Asbrink.



Livet pa pensionat

Pensionatslivet ter sig lugnt. Man pratar om
morgondagens vader, vad det blir till middag
och berétta om ormen man sett foregaende
dag. Overallt i skiirgarden fanns pensionat dir
stressade stadsbor kunde éta gott och vila upp
sig. Idag finns inte méanga kvar. De flesta har
blivit sommarhus till privatpersoner.

Man levde glamordst pa sitt dromstalle 1
skirgérden. Tjénstefolket passade upp. Inte
sdllan betraktade skédrgirdsfolket
pensionatsgdsterna som »von oben« med
ndsan 1 vidret. De levde ett lattsamt lyxliv i
stark kontrast till skdrgardsbornas stradvsamma
dagar och knapra leverne. Samtidigt bor vi
komma ihag att pensionaten gav ett
valbehovligt tillskott 1 kassan.

Pé pensionatet kunde man alltsa ta det lugnt,
vistas 1 naturen, bada, ldsa, cykla, ro och
kanske dra upp en och annan fisk. Viktigast av
allt var kanske 4nda — maten. Den skulle vara
njutbart god.

Men det behovde inte vara lyxigt

Ett konkret exempel hittar vi pd 6n Sandholm,
dar den driftige gardsdgaren under 1900-talets
forsta hélft drev sommarpensionat i enkla men
charmiga former. Gésterna inkvarterades 1
strandbodar med namn som
“Resandehemmet”, och livet kunde vara bade
livligt och okonventionellt. Detta visar ndgot
viktigt: pensionaten behovde inte vara stora
eller formella. Sommargister och ortsbor
levde sida vid sida, ibland 1 nira samspel,
ibland 1 tydlig social étskillnad.

En bortglomd del av historien

Manga pensionat drevs av privatpersoner, ofta
kvinnor, som erbjéd "rum och helpension"”
inklusive mat.

Trots att pensionaten spelade en viktig roll 1

sin tid dr de markligt frdnvarande 1
historieskrivningen. En forklaring ar att
verksamheten ofta var smaskalig och privat.
Den ldmnade fa spér i officiella arkiv.
Pensionaten befann sig mitt emellan olika
vérldar: de var inte riktig turism, inte sjukvard
och inte heller permanent boende. Darfor har
deras historia latt fallit 1 glomska.

Fran pensionat till sommarstuga

I och med att bussen 6vertog angbétens
uppgifter var det for alltid slut med lustturerna
till skédrgirdsbryggorna. Runt &r 1930 borjade
den reguljira busstrafiken till Pargas fran Abo
att lopa.

I slutet av 1950-talet och under hela 1960-talet
borjade den efterkrigstida generationen f rad
och mojligheter att igen se sig om 1
skirgarden. Nu med andra 6gon och andra
fortskaffningsmedel, till lands. Man skaffade
sig bil och sméningom en stuga vid havet.
Den storsta fordndringen handlar kanske om
att man inte langre “flyttar ut” till landet for
hela sommaren. Privatbilismen och bittre
vigforbindelser gor det mojligt att vara mobil
pa ett annat sitt dn tidigare.

Det som borjade med pensionat och hyrda rum
utvecklades s& sméningom till ndgot som 1 dag
kénns sjdlvklart: den finldndska
sommarstugan. Efter att pensionatet hade
upphort med sin verksamhet borjade man hyra
ut sommarstugor. Man hade mérkt genom
pensionatets verksamhet att det fanns en
potential for uthyrning.

Stugkulturen, som vi ofta uppfattar som
urdldrig, dr i sjdlva verket ett relativt ungt
fenomen med rotter 1 just denna period. Man
kan darfor se pensionaten som en
overgéngsform — ett forsta steg mot det breda
fritidsliv som senare kom att omfatta hela
befolkningen.

Text Pia Rantanen
Foto frdn doria.fi och



Spratthokar, dandys och grilljannar - om manligt mode genom tiderna

Det finns en seglivad myt om att méin inte bryr sig om kléider. Den éir ungefir lika trovirdig
som pastiendet att fiskare inte bryr sig om vider eller att pensionéirer inte jamfor
medicinburkar. Min har alltid brytt sig om sitt yttre. De har bara gjort det pa olika séitt — och

med varierande grad av sjilvinsikt.

Att forlojliga modemedvetna mén ar en foreteelse som gar tillbaka arhundraden. Tidigare handlade
kritik av klddedrdkten mer om att plaggen ségs som syndiga eller att bararen hade ett omoraliskt
beteende. Kyrkan hade till exempel starka dsikter om hogmedeltidens snabelsko som ansigs vara

djavulskt pralig och darfor forbjods pa sina hall.

P4 sikt blev begreppet mode alltmer feminiserat och forknippat med kvinnan. Men hér tinkte jag

raljera runt manligt mode.

SPRATTHOKEN DANDYN
FAFANG, ELEGANS,
FARGRIK OCH U2 STALVKONTROLL

LITE FORE : OCH DETALJERNAS
SIN TID.

Lat oss borja med spritthoken.

Sprétthoken dok upp redan for flera hundra ar
sedan och var sin tids stora mysterium. Han
kunde std framfor spegeln ldngre 4n en hel
familj tillsammans. Rocken satt perfekt, héret
glianste och promenadkippen bars inte for att
behovas utan for att synas. Omgivningen

ARBETANDE MAN GRILLJANNEN
PRAKTISK, AVSLAPPNAD,
PALITLIG OCH VARDAGSHJIALTE

JOBBAR HART. OcH
GRILLMASTARE.

suckade och kallade honom fafang. Samtidigt
sneglade alla lite avundsjukt pa hur elegant
han dnda var.

Spritthoken var egentligen modets
forsokskanin. Det som forst vickte skratt blev
snart helt normalt. Lite som nér ndgon 1
kvarteret forst skaffade joggingbyxor — och
plotsligt gick alla omkring 1 dem.



Sedan kom dandyn.

Dandyn var sprétthkens mer sofistikerade
kusin. Dér sprétthoken sade “’se pa mig!”
viskade dandyn ’ldagg marke till mig — om du
kan”. Allt var diskret. Perfekt knuten slips,
vilsydd kostym och en hallning som antydde
att livet var under kontroll, &ven om det 1
sjalva verket mest handlade om att hitta rétt
hatt.

Dandyn gjorde kladseln till filosofi. Han
kunde ldgga en halv féormiddag pé att se ut
som om han inte lagt nagon tid alls. Det dr en
konst som én 1 dag forbryllar omgivningen.
En viktig egenskap for en dandy var att kunna
klacka smarta och roliga kommentarer och en
stor del av dandyismen gick ut pa att imponera
pa sina bekanta med sin kvickhet lika mycket
som med klddedréikten.

Men sa kom 1900-talet, och med det den
praktiske mannen.

Plotsligt skulle allt vara funktionellt. Klader
skulle tala arbete, regn, cykelturer och
vedhuggning. Fiargerna blev tryggt diskreta:
gratt, brunt och nagot som mojligen kunde
beskrivas som morkblatt men som 1 praktiken
sag likadant ut som allt annat 1 garderoben.
Mannen hade nu tva ldgen: arbetskldder och
sondagskostym. Sondagskostymen hdngde 1
garderoben som ett 16fte om hdgtid och bars
sa sdllan att den néstan betraktades som en
familjemedlem.

Och s4 hamnar vi i nutiden, dir grilljannen
regerar.

Grilljannen ér en nordisk institution. Han
uppenbarar sig sa fort temperaturen nar plus
tio grader. Utrustningen dr imponerande:
grilltdng, keps, sneakers och ett forklide med
text som antyder att han ar bdde kock och
humorist.

Haér har vi en man som hittat modets
slutstation — bekvamligheten. Shorts som
overlevt flera decennier, en pikétroja med
oklar historia och en sjilvklar auktoritet vid
grillen. Ingen ifrdgasitter honom. Tvirtom
samlas folk runt honom med tallrikar 1
hinderna.

Det lustiga ir att grilljannen och dandyn
kanske inte &r sd olika @nda. Bada vill skapa
en roll, en identitet. Den ene gor det med
sidenkravatt, den andre med grilltermometer.
Beskrivningen av den ursprungliga grilljannen
frén slutet av 1800-talet kan inte vara mer
langt ifrdn dagens.

Grilljanne dr en ung herre som dter och
dricker hvad som helst, bdr pincenez och
dunderkdpp, grinar illa, gor ingenting (utom
skulder), svdltfoder en tam dogg, lanar pengar
av procentare, helst mot falska reverser, ldater
kappvaktmdstare stoppa galoscher i fickorna
pd sig, skryter af sina »erofringar« och
krampor, kldir sig gammalmodigt, brokot och
kortstubbadt enligt Wienvarieté och som
stalldrdng, utan att ens ha en hdst. Och slutar
ofta pa Langholmen i god tid.

Kanske visar manligt mode egentligen nagot ganska trosterikt: méin har alltid forsokt forstd vem de
ar genom sina kldder. Ibland elegant, ibland praktiskt, ibland med ketchupflackar pé forkladet.
Och innerst inne bor nog en liten spritthdk i varje grilljanne — 4ven om han sjélv aldrig skulle

erkédnna det.

Text Pia Rantanen
Foto Al



Resor och kulturaktiviteter 2026

28.05 Exkursion till Fiskars Ref 280520261

Start 8.45 frdn Pargas. I bussen berdttar Martina Lindberg om brukets historia.

10.30 Bruket och Fiskars idag, besok 1 Gamla Kvarnen, jarnframstillningen, etc

12.30 lunch pa restaurant Kuparipaja. Salladsbord samt dagens lunch (fisk eller vege) som serveras
till bordet. Specialdiet maste anmaélas.

14.00 besok pa KWUM — Karin Widnés’ keramikmuseum. Karin Widnés presenterar sin egen
utstéllning och 15.00 Fika pa Cafe Antique

Tid att gé ldngs med huvudgatan for besok 1 Fiskars shop, Desico fabriksbutik, hérliga ljus av god
kvalitet fore starten hemét ca 17.00. Fullbokad

10.6, kl 12-16.30 Abolindsk sommarsamling i Korpo Ref 100520267

Start fran Bustis, Pargas klockan 10.00.

Virdforeningen Korpo pensionérer inbjuder foreningarna till sommarfest pA Kommunalgérden 10.6.
Pargas kvot ér 28 platser! Anmélning senast 10.5.

Samlingen kostar ca 35€ och transporten ca 20 €, dvs 55€. Fullbokad.

16.9 k1 13-16.00 Jubileumsfest pa Brankis Ref 160920266

Vi erbjuder Pargasiterna en treritters maltid samt trivsam samvaro och trevligt program.
Priset blir 50 €/person.

Sista anmélningsdagen och sista betalningsdagen ir 31.8.

15.10 Kulturresa: Anglagard pa Svenska teatern Ref 151020269
Det l6nar sig att anmaila intresse dven om resan &r fullbokad.
Exakt pris senare, men prelimindrt 120-130 €/person (teater och transport). Fullbokad.

29.10, k1 18.30 Kulturresa: Den lilla skrickaffiaren Ref 291020268
En medryckande och bloddrypande musikal med bade humor, virme och tuggmotstand.

Vi har preliminirt bokat 25 platser pA AST. Pris ca 60 € for biljetten och 15 € for transporten.
Avfard fran Pargas 17.30.

Sista anmaélnings- och betalningsdagen ar 10.10.

Och till sist lite sport

8.7, k110.00 SPF Abolands boulemisterskap i Abo p& Kuppisplanen
13.8, k1 9.00 SPF Abolands golfmisterskap pa Archipelagia Golf i Pargas
20.8 Forbundets boulemasterskap 1 Lovisa

27.8 Forbundets golfmisterskap 1 Vasa

ANMALNINGAR till Pargasitens egna resor:

Du kan anmadla dig pa var hemsida (https://pargas.spfpension.fi/resor/), via e-post, textmeddelande
till nedanstdende eller personligen pa ménadstriffen till Per-Olof Nordin, tel. 040 750 9089, e-post
perolofnordin@gmail.com eller Pia Rantanen, tel. 0400 948 013, e-post b.rantanen@gmail.com.
Anmilan 4r bindande. Aterbetalning enbart mot likarintyg.

Resorna betalas in pa foreningens resekonto FI21 6601 0010 0803 07.

Anvind resans/aktivitetens referensnummer for igenkinning.

Strax efter sista anmilningsdagen far du ett mejl med detaljerad information om resan.




Styrelsens sammansittning och funktionirer 2026

Ordforande

Annica Forssell
forssell.annica@gmail.com

050 553 02 95

Vice ordforande

Monica Avellan
monica.avellan@parnet.fi

044 358 57 27

Sekreterare

Pia Rantanen
b.rantanen@gmail.com

040 094 80 13

Vice seKkreterare

Kaj Johansson
kaj.johansson164@gmail.com

040 516 22 70

Skattmastare

Monica Johansson
monica.johansson@parnet.fi

040 067 44 65

Vice skattmistare

Kurt Lundstrom
kb.lundstrom@gmail.com

05004131 62

Ovriga ledaméter

Maj-Len Bergman
majlen.bergman@gmail.com

040 703 66 92

Per-Olof Nordin
perolofnordin@gmail.com

040 750 90 89

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

Funktionérer

Medlemssekreterare

Maj-Len Bergman

040 703 66 92

Koordinator for motion samt

Monica Avellan
monica.avellan@parnet.fi

044 358 57 27

hobbygrupperna

Mediekontakt Kaj Johansson 040 5162270
Mediala platformer kaj.johansson164@gmail.com

Klippboken Per-Olof Nordin 040 750 90 89
Teknikansvarig Carl-Gustav Nygardas 040 507 14 61

IT kontakt mot forbundet

Kurt Lundstrom
kb.lundstrom@gmail.com

050041 31 62

Parentesens redaktion

Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com
Vivan Norring-Nystrom, ia@norrskata.com

040 094 80 13
050 083 74 38

Resegruppen Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com 040 094 80 13
Per-Olof Nordin, perolofnordin@gmail.com 040 750 90 89
Clara Kronqvist-Sundstrom, 040 867 19 48
kronqvistclara@gmail.com

SPF:s redaktionsrad Pia Rantanen 040 094 80 13

SPF:s intressebevakning Annica Forssell 050 553 02 95

SPF Abolands styrelse Annica Forssell 050 553 02 95

Nya medlemmar kan anmaéla sig direkt till medlemssekreteraren Maj-Len Bergman,

majlen.bergman@gmail.com eller via webben.

Aldre ridet i Pargas: Fyra av medlemmarna i dldrerddet ir iven PSP medlemmar: Annica Forssell;
forssell.annica@gmail.com (ordférande i rddet), Johan Nyberg; johan.nyberg@parnet.fi, Widar

Nyberg; widde.nyberg@netti.fi, Clara Kronqvist-Sundstrom,;
kronqvistclara@gmail.com (representant 1 Varhas dldre rdd)
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Hobbygrupper

Boccia/Boule Annica Forssell 050 553 0295 | forssell.annica@gmail.com
Bowling Seppo Rajaméki 040 046 91 92 | seppo.rajamakil @gmail.com
Bridge Per Osterman 040 021 14 52 | per.osterman@parnet.fi
Da Capo Encore Risto Nurmela 040 0973 534 risto.nurmela@abo.fi
Kultur Pia Rantanen 040 094 80 13 | b.rantanen(@gmail.com
Fotoklubb Carl-Gustav Nygardas 040 507 14 61 | carlgustav.nygardas@gmail.com
Beni von Weissenberg 040 545 14 35 | benivw(@parnet.fi
Fégelskddning Marcus Duncker 040 552 11 00 | duncker.marcus@gmail.com
Golf Johan Nyberg 040 195 48 48 | johan.nyberg@parnet.fi
Hembygdskunskap | Kristina von Weissenberg | 040 455 06 55 | kristinavw(@parnet.fi
IT-grupperna Kurt Lundstrom 050 041 31 62 | kb.lundstrom@gmail.com
Litterdra salongen | Stina Engblom Colliander | 040 071 53 88 | stina202@parnet.fi
Stavgang Rainer Wahtera 040 091 22 69 | rainer.wahtera@gmail.com
Slaktforskarna Gustav Sundstrom 050 505 1522 | sundstroms@parnet.fi
Spréksamt Marianne Saanila 040 722 62 26 | marianne.saanila@gmail.com
Tradgardsgrupp Asta Lindholm 040 5753120 | lindastae@gmail.com
Vattengympa Solveig Nurmela 040 723 9596 | sbnurmela@gmail.com

Fo6lj med hemsidans, www.pargas.spfpension.fi, hindelsekalender eller foreningens Facebooksida,
”Pargas svenska pensiondrer”. Méanga grupper informerar dir om aktuella héndelser.

Programgrupperna och gruppledarna for manadstréiffarna

1. | Sverker Engstrom 040 053 35 31 sverker.engstrom@parnet.fi

2. | Marten Malmlund 040 071 03 12 | marten.malmlund@gmail.com

3. | Maj-Len Bergman 040 703 66 92 | majlen.bergman@gmail.com
Ingeborg Hermansson 040 704 5311 ibhermans@gmail.com

4. | Ulla Nordlund 040 524 8214 nordlund.ulla@gmail.com
Bertel Nordlund 040 052 64 52 | bertel.nordlund@gmail.com

5. | Soili Svahnstrom 044 500 30 97 | soilis@parnet.fi

6. | Per-Olof Nordin 040 750 90 89 | perolofnordin(@gmail.com

7. | Christina Ahlsund 040 75990 52 | cahlsund@parnet.fi
Clara Krongvist-Sundstrom 040 867 19 48 | krongvistclara@gmail.com

8. | Annica Forssell 0505530295 | forssell.annica@gmail.com
Solveig Nurmela 040 723 9596 | sbnurmela@gmail.com

9. | Carita Karlsson 045 641 52 66 | tittikarlsson@gmail.com
Margareta Westman 040 588 05 98 | magga.westman@gmail.com

10. | Kaj Johansson 040 516 22 70 | kaj.johansson164(@gmail.com

Hedersmedlemmar i foreningen

Stina Engblom Colliander, Karl-Gustav Laurén, Kurt-Erik Langbacka och Mikael Reuter

11



mailto:sverker.engstrom@parnet.fi
mailto:marten.malmlund@gmail.com
mailto:majlen.bergman@gmail.com
mailto:ibhermans@gmail.com
mailto:nordlund.ulla@gmail.com
mailto:bertel.nordlund@gmail.com
mailto:soilis@parnet.fi
mailto:perolofnordin@gmail.com
mailto:cahlsund@parnet.fi
mailto:forssell.annica@gmail.com
mailto:sbnurmela@gmail.com
mailto:tiitikarlsson@gmail.com
mailto:magga.westman@gmail.com
mailto:kaj.johansson164@gmail.com
mailto:carlgustav.nygardas@gmail.com
mailto:johan.nyberg@parnet.fi
http://www.pargas.spfpension.fi/

Fotogruppens syn pa rorelse och 1 september blir jubileum

”Raska steg”
Markku Pohjavirta. .

L "‘".‘l"\”“

”Kanadagassen landar”
Guy Svahnstrom




