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Ordforandes spalt

Pargas svenska pensionérer har nu en ny
tillférordnad ordférande. Styrelsen beslot
enhilligt i september att vice ordférande
Annica Forssell (alltsa undertecknad) skall
fungera som tf. ordférande tills &rsmotet véljer
ny ordforande.

Hostens verksamhet har kommit igdng med en
hel del fordndringar. Seniorpunkten dr inte
langre vart ”vardagsrum” utan vi far temporart
halla moéten i Kombis utrymmen om
tidtabellerna passar in. Tyvérr har det inte
lyckats for alla grupper, men bade Folkhilsan
och Vistibolands svenska forsamling har varit
tillmotesgaende och mojliggjort traffar.

Samtalen med ldkar- och tandldkarstuderande
har hallits i forsamlingshemmet och
sprdksamma i Folkhélsans bl salong.
Fantastiskt samarbete.

For ndrvarande har vi inget klart besked om
varen 2026. Vi vet att vara hobbygrupper ar
inbokade 1 Kombi till arsskiftet, men inte
langre.

Men, vi skall komma ihag att vi seniorer &r en
stor grupp och att det ar staden som ansvarar
for var vélfard och det forebyggande arbetet.
Ju aktivare vi dr desto bittre mér vi och hojer
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samtidigt pa stadens anseende som hemort for
seniorer.

Aldern ir nistan bara siffror, men 4ren ger
ocksé erfarenhet och insikt 1 hur saker och ting
forandras. Vi far inte bara sitta och ta emot, vi
behover ocksa siga ifran. Vi behover
samarbeta for en battre framtid (ikvall ar redan
framtid).

Enligt unders6kningen P4 troskeln till
morgondagen” som PIO (pensionérernas
intresseorganisation) har latit géra ar 76% av
de svarande riddda for att bli sjuka, att de inte
far den vard som behdvs.
Pensionérsorganisationernas viktigaste uppgift
blir att trygga social- och hélsovardstjansterna
for dldre.

Foreningsmedlemmarna upplever det viktigt
med samvaro och hobbygrupper. Vi behdver
alltsd paverka bade staden och
valfardsomradet, samtidigt som vi tar hand om
oss tillsammans.

Jag utmanar alla att gd ut och njuta av det
skona hostvidret och samtidigt passa pa att se
hur naturen redan forbereder sig pa den nya
véren.

Annica




De gamlas vecka

De gamlas vecka dr en temavecka, som firas varje ar med start forsta sondagen i
oktober, di de gamlas dag firas. Da Parentesen utkommer Fosta veckan ordnades
redan 1954 av Centralforbundet for de gamlas val.

Dé Parentesen utkommer ar veckan redan forbi men jag tycker det ar val virt att bli pAmind om
vilken resurs vi seniorer utgor i samhéllet.

Veckan uppmérksammar dldre personer och deras frigor genom olika evenemang, fester och
aktiviteter runt omkring i landet. Temat for veckan byts varje ar och tanken &r att uppmuntra
samhdllen och organisationer att ordna evenemang for den dldrande befolkningen. Tanken &r ocksa
att visa uppskattning for seniorer och deras bidrag och engagemang 1 narsamhallet.

Seniorernas frivilligarbete ar guld vért. Aktiva seniorer hittas 1 otaliga foreningar 1 Pargas och bl.a.
pa Kombis kurser, 1 skolorna och Réda kors verksamheten

President Alexander Stubb dr beskyddare av De gamlas dag och De gamlas vecka.

Nedan hans hélsning till alla oss seniorer.

Temat for De gamlas dag, “En bra dag, ett gott humér”, paminner oss om hur viktig en
vdlfungerande vardag dr for oss alla. Vara livssituationer dr olika. Men de flesta av oss vill bo
kvar i sitt eget hem sd ldnge som mojligt. Den bekanta boendemiljon och de bekanta rutinerna dr
vdrda att hdlla fast vid.

En annan viktig del av en bra vardag dr tillrdckligt med motion och friluftsliv, alltefter den egna
fysiska konditionen. Forskning visar till exempel att motion i naturen minskar stressen och hojer
humoret. Vi mdste gora allt vi kan for att alla dldre ska ha méjlighet att njuta av de positiva
hdlsoeffekterna av att vistas ute i naturen.

Men det kanske viktigaste ndr det gdller aldrandet dr att upprdtthdlla sociala kontakter. Ingen
ska limnas ensam. Detta giller alla frdn barn till dldre. Alder eller avstdnd ska inte skilja oss dt.
Regelbundna telefonsamtal till barnbarn eller vinner hdller humdéret uppe.

Centralforbundet for de gamlas val firar i ar sitt 75-arsjubileum. Genom sin verksamhet bidrar
forbundet till en bdttre vardag for dldre, vare sig det gdller goda rdd for nodvindiga
dandringsarbeten i bostaden eller olika sditt att fa nya vdinner.

Jag onskar er en lyckad huvudfest pa De gamlas dag och en god fortsdttning pa De gamlas
vecka.

Alexander Stubb
Republikens president
Beskyddare av De gamlas dag och De gamlas vecka

Seniorers arbetsinsats borde hyllas alla dagar om éret inte bara en specifik vecka. Kanske det dr s
Pargas stad ser pa firandet, dd man i ar har valt att fira i arbetets tecken, med méndagsgymnastik
och aktiviteter pa Seniorstugan.

Text Pia Rantanen
Referens: https://vtkl.fi/sv/handelser/de-gamlas-vecka-och-dag/republikens-presidents-halsning



Martina Lindberg brinner for musik och kérsang

Pargasiterna har under nagra manadstriffar fatt njuta av allsing och korsang ledd av
Martina. Speciellt det hiir med korsiang lockade till en trevlig och intressant diskussion.

Varfor korsang?

Martina funderar en stund och konstaterar att
musiken alltid har funnits 1 hennes liv. Sedan
skoltiden spelar hon flera olika instrument.
Idag behirskar hon bl.a. piano, dragspel och
cello ’till husbehov™.

Sangen kom med under studietiden da hon
sjong 1 Akademiska Damkoren Lyran.
Martina dr hemma fran Grankulla. Efter
studierna till barnsjukskoterska landade hon ar
1996 1 Fiskars Bruk. Hér blev det jobb pa
Fiskars Wirdshus och hér vaknade intresset
for hantverk.

— Jag blev bekant med de lokala hantverkarna
och fick prova pa smide och det passade mig,
beréttar Martina.

— Jag var oerhort stolt da jag smitt min forsta
spik. Jag studerade till bysmed pa Ypéjén
Hevosopisto och jobbade sedan som
foretagare och smed i Fiskars Bruk négra ér.
Under den hér tiden var Martinas pappa,
Ingmar "Inko" Lindberg, direktor for
fastighetsavdelningen pa Fiskars. Han spelade
en central roll i omvandlandet av det
nedgangna Fiskars Bruk till ett levande
konstnérs- och hantverkarsamhélle.

Idag arbetar 6ver 100 hantverkare, formgivare
och konstnérer 1 bruket. Dér finns bitbyggare,
snickare, smeder, glaskonstnirer, keramiker
och mycket mer.

For att dryga ut kassan jobbade Martina ibland
for Andelslagets hantverkare, formgivare och
konstnérer i Fiskars, sdvél som i andelslagets
butik ONOMA, som for de utstéllningar som
andelslaget ordnade.

— D4 andelslagets verksamhetsledare slutade
vikarierade jag henne och smaningom tog jag
over posten som VD. Arbetet var vildigt
larorikt och omfattade allt fran administration,
planering av utstéllningar och evenemang till
ansvar for butiken ONOMA.

Martinas motto ir ”Galna idéer gor det
mojligt”, vilket passar bra med hennes
méangsidiga engagemang.

Efter 12 &r slutade Martina jobba for
andelslaget och aktiverade sin egen firma.
Inom ramen for det atog hon sig ménga olika
uppdrag. Efter 25 ar i Fiskars Bruk flyttade
hon sedan ar 2018 till Pargas.

Men musiken da?

- Musiken é&r en stor del av mitt liv. Som barn
hade jag fatt den uppfattningen att min rost
inte var lamplig for solosdng. Men jag ville
sjunga och i korsdngen hittade jag min
sangrost.

— I koren &r din rost inte sa utsatt och du dr en
del av helheten och gemenskapen, sdger
Martina.

- Genom aren har jag sjungit 1 flera olika
korer. En kort tid sjong jag 1 Lyran men da jag



flyttade till Fiskars gick jag med i en
pensiondrskor 1 Karis. Under flera ar sjong jag
ocksd med 1 en damkvintett 1 Karis.

— Efter ndgra ar bytte jag till Vastnylandska
kammarkoren. Jag dlskade den repertoar vi
sjong men altstimman gick ofta lite for hogt
for mig.

— Min moster sjong 1 Pargas Damkor och hon
lockade mig med. Att {4 sjunga alt i damkor
kindes verkligen bra, sé jag borjade kora till
Pargas varje torsdag. Ibland kidndes végen till
Pargas alltfor lang, men vilken energiboost jag
fick av de korovningarna! P4 hemvigen kunde
jag ha tagit en omvég via Rovaniemi, skrattar
Martina.

Att sjunga 1 kor har verkligen gett mig mycket
glddje genom é&ren.

Steget till dirigent

- Efter en kortkurs 1 dirigerandets grunder blev
jag vicedirigent 1 damkdren. Att dirigera dr en
vildigt stor utmaning for mig, men det dr nog
ocksé det roligaste och mest givande jag gjort!
Ar 2017 blev jag dirigent for damkoren och
det har varit jattefint att f4 utvecklas som
dirigent tillsammans med koren.

— Ar 2019 ombads jag bli dirigent for Nagu
Sangkor och sedan hosten 2023 leder jag dven
Pargas Manskor.

Vilka egenskaper skall en god dirigent ha,
undrar jag?

— En dirigent bor ha en stor portion av social
kompetens och hen bor vara inspirerande och
kreativ, anser Martina.

Det géller dven for dirigenten att kdnna sin kor
och anpassa repertoaren och évningarna till
formagorna. Ambitionsnivén skall vara lagom
utmanande — inte for svar men inte heller for
latt.

Att sjunga i stimmor &r inte alltid helt enkelt.
Man maste koncentrera sig pa sin egen
stimma men ocksé anpassa den till de andra.
Det hjélper mycket om man har baskunskap

Text och foto: Pia Rantanen

inom musiken sé att man fér stod av noterna.
— Forutom de ordindra veckodvningarna
ordnar vi korlager 1-2 ganger per termin. Pa
lagren brukar vi fornya oss 1 ny repertoar och
ofta anlitar vi utomstaende sangpedagoger att
hjélpa oss med tonbildning, sangteknik eller
andningsteknik.

Hur bestims repertoaren?

Korens styrelse slar fast ramarna for
verksamheten. Under aret sjunger korerna pa
flera traditionella evenemang, t.ex.
adventskonserten och férsamlingens konsert
till forman for insamlingen Gemensamt
Ansvar. Ofta ges konserter tillsammans med
andra ensembler och med jimna mellanrum
ger korerna egna konserter med varierande
teman.

-Till varje upptradande sammanstéller
dirigenten med stdd av musikndmnden en
lamplig repertoar. Alla sdngare far gdrna ge
forslag pé sidnger de tycker om.

I host kommer damkoren och manskoren att
besoka Ini6 s6 19.10 {or att medverka vid
gudstjinsten och sjunga 1 férsamlingshemmet.
L6 29.11 star de bédda korerna som
medarrangorer till den traditionella
Adventskonserten 1 Pargas kyrka.

Ma 10.11 medverkar Nagu Sangkor 1
visaftonen ’S4a skimrande var aldrig havet” pa
L’Escale i Nagu.

- Att sjunga 1 kor ar véldigt givande och det
genererar mycket positiv energi. Att fa
upptrada for publik ger singen en betydligt
djupare dimension. S& varmt vidlkomna pé
vara konserter.

- Ta modigt kontakt om du vill komma med
i vara glada giang! Alla korer vilkomnar
flera sangare.

Du kan ringa Martina pa 050-5666223 eller
titta in i bokhandeln Booklet déar hon haller
till pa vardagarna.



Korsang som stimulans

Pé nyhetssidorna kunde vi for ett tag sedan ldsa ”Nu dr det bevisat: Korsang ar bra for dldre —
héller humoret uppe och tanken skarp”

Det har inte forskats sérskilt mycket i kdrsang. Men nyligen utférdes en underskning omfattade
106 korsangare, alla 65+, samt en grupp péd 56 personer som inte sjong 1 kor. Man studerade
sangarnas kognitiva fardigheter, socialt engagemang och livskvalitet samt vilken roll musiken har i
vardagen.

Man kunde konstatera att korséng hjélper till att uppritthilla kognitiva firdigheter, sdsom minne,
koncentration och verbal formaga.

Korsang kréaver att man bearbetar mycket information, lar sig melodier och texter, samt reglerar
sin rost — vilket trédnar hjarnan. Korsadngare upplever storre social samhdorighet och bittre hilsa én
de som inte sjunger i kor.

Sangen kan minska stress och dngest, forbéttra somnkvalitet och ge en kénsla av mening.
Ytterligare krdver sdng motorisk kontroll, séirskilt av andning och rostproduktion, vilket kan vara
gynnsamt for den fysiska hélsan.

Kort sagt: korsang dr inte bara en rolig hobby — det ar en kraftfull aktivitet som stdrker bade kropp
och sjil hos édldre. Korséng ér en billig hobby, som dndé kriaver en hel del av sina utdvare.

Aldre personers sociala och emotionella vilmaga gynnas sirskilt av kdrsdng. De personer som
medverkat i en kor 1 6ver 10 ar upplever storre social samhorighet dn personer som inte sjungit i kor
alls, eller som bara gjort det en kort tid.

Referens: https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0245666
Text: Pia Rantanen
Foto: A


https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0245666

Vilken sorts musik lyssnar 65 plussare pa?

Det ir 70-tal! Vi 65 plussare ir tonaringar. Vi levde i en spinnande brytningstid dér rock,
disco och jazz varvades med lugna litar, visor och ballader.

Har var musiksmak dndrat over aren eller ar var "ungdomsmusik” den som fortfarande far
vara hjirtan att bulta snabbare och som far oss att 6ka volymen pa radion!

Det sédgs att man livet ut tycker om den musik
som man gillade som tonéring. Var
musiksmak ldr sdttas ndr vi dr 14 &r gamla och
kommer att prégla oss resten av livet.

N4, det mé ocksé sdgas att 1itar sldppta mellan
1975 och 1985 gillas i hogre grad av alla,
oavsett aldersgrupp.

Musiksmaken hos seniorer dr ett fascinerande
amne, och det har visat sig att den ofta préiglas
starkt av vad man lyssnade pé i sin ungdom.
Det handlar inte bara om nostalgi — det dr som
om musiken fran ens yngre ar blir kvar som
spar till livet.

Favoriter frin ungdomséren

Manga seniorer dtervinder géng péd ging till
musik fran sin ungdom, sérskilt fran tonéren
och tidiga vuxenlivet. Det kan vara allt fran
The Beatles, ABBA och Rolling Stones till
svenska dansband, proggmusik eller tidig pop
och rock beroende pa var man véxte upp. Med
stigande alder blir musiksmaken mer personlig
och mindre influerad av topplistor och nya
trender.

Aven om nostalgin #r stark, sa ska jag inte
utesluta att dldre lyssnare ocksa tar del av ny
musik — ofta genom rekommendationer eller
via barn och barnbarn.

Ar det s att vi pA gamla dar anvéinder musik
for att aterkalla minnen, for visst har gamla
favoriter frdn ungdomstiden en stark
emotionell betydelse.

Manga dldre uppskattar att prova nytt, sarskilt
om de har haft en bred musiksmak tidigare.
Men det sker ofta 1 en lugnare riktning — visor,
jazz, klassiskt eller kormusik &r vanligt.

Niér jag tdnker pa min egen musiksmak sa
ligger Queen med Freddy Mercury pé topp.
Freddy Mercury hade en otroligt stark rost
som spande Over fyra oktaver.

Latar som We will rock you och Bohemian

Foto: Freddy Mercury pa strandpromenaden i
Montreux

Rhapsody kan jag lyssna pd om och om igen.
Andra stora var David Bowie, Elton John, Led
Zeppelin och sa discokungarna Bee Gees.
Simon & Garfunkel och Creedence Clearwater
Revival. De sistnimnda var kanske redan “pé
fallrepet”. .

Man kan inte prata om 70-tals musik utan att
ndmna ndgra svenska artister. ABBA
dominerade internationellt med bl.a. sin
Mamma Mia och Ted Gérdestad sjong
kdnsliga latar.

Hér hemma dominerades musiken av Katri
Helena och kanske Juice som banade vig for
humor i finska latar.

Personligen, d&ven om jag dr alldtare, maste jag
halla med om att jag gidrna lyssnar pa de latar
jag tyckte om som ung.

Text och foto: Pia Rantanen



Tridgardsskotsel som hobby

Sommaren har innehéllit vixlande viader med
manga svangar i vdaderleken. P& varen
blommade frukttrdden ypperligt fint.
Hépnaden var stor dé jag konstaterade att det
varken kommer dpplen, korsbér eller
plommon.

Var orsaken det vixlande vidret, som gjorde
sitt?

Barbuskarna prunkade av bér, bade roda och
svarta vinbir, bjornbér och jordgubbar. Roda
och svarta vinbdren var stora som en tumnagel
och lackra 1 smaken. Augustiménaden &r
speciellt rolig, dd man kan skorda bér och
baka, sylta och koka saft. Farska bér till
efterrétt ar alltid gott, speciellt med kvarg eller
grekisk yoghurt.

Ménga perenner blommade ypperlig, rosorna
likasa.

Jag forde ett lupinkrig pd sommarstillet.

Skriver en tradgardsentusiast, Ulla-Maj
Liibchow

Jag mejade ner dem med lie, s& bra motion
blev det ocksa.

For fyra 4 ar sedan satte jag en vinranka av
sorten Summerset Seedless pa

friland. Den har klarat sig bra. Detta ar har
rankan ca. 20 klasar vindruvor. Manne det ar
dags att borja odla vindruvor for att gora vin 1
Finland?

En hjort kommer sent pa kvéllen och star
under sovrumsfonstret och tycker om
appeltradkvistar, men vinrankan har tills
vidare fatt vara ifred.

Jag onskar jag hade last mig till
tradgardsmastare 1 ungdomen. D& hade det
varit lattare att analysera sjukdomar pa
frukttrad.

Det ér lustigt med tradgird som hobby, hur
gammal man &r blir dr det lika roligt att skota
en tradgérd!

Visste du att...

Tradgardstomtarna ér dldre dn du tror. De dok upp
1 Tyskland redan 1872.

Sma figurer och skulpturer hor till de vanligaste
prydnadsforemadlen i tridgdrden. Samtidigt hamnar
tradgardstomten hogst upp pé listan 6ver vad folk
tycker ar absolut mest franstotande att ha i
tridgérden.

Under édren har tradgirdstomtarna popularitet gatt
upp och ner. Du hittar allehanda mer eller mindre
knasiga varianter och séklart klassiska piprokande
tridgdrdstomtar i orékneliga varianter.

Det kan ocksa vara roligt att veta att tomtarnas
befrielseorganisation, med bas i Normandie, k
kidnappar trddgérdstomtar nattetid och placerar ut dem i skogen dér man tycker att de hor hemma.

Vad vicker tomtarna for kinslor hos dig? Har du en hatkirleksrelation till tridgirdstomten?
Beritta girna din tomtehistoria!

Text Pia Rantanen
Foto: Wikimedia commons



Resor och kulturaktiviteter 2025/2026

Pargas svenska pensionirer:

Héostens seniorforelisningar

Foreldsningarna halls pad Bryggan i stadshuset kl 13-15 och kostar 5€.

22.10 Vem, vad och var i Pargas — 1 bild och ord, Magnus Sundman.

12.11 Tjo, hopp och kiirlek - forfattarbesok av Thomas Lundin. Notera att sista anmélningsdagen
for denna foreldsning ar 27.10!

17.10 Kulturresa till Helsingfors Ref 171020252

Vi startar frdn Bustis kl. 13.00 och kor ldngs Kalkvégen.

Vi tar en kort paus i ABC Lojo for kaffe m.m. Sedan aker vi vidare till Helsingfors, Arabiastranden
och besoker Arabiamuseet och bekantar oss med deras tidigare och nuvarande produktion.

K1 17.00 blir det mat pa La Famiglia, Centralgatan 3. Man kan vélja mellan pasta, pizza eller
kycklingbrdst med parmesanpotatis. Meddela vad Ni foredrar!

Kl. 18.20 En introduktion till forestdllningen Amos A som borjar kl 19.00. Forestdllningen uppges
ta 2 h 40 min. Ca 23.45 hoppas vi att vi ar tillbaka 1 Pargas!

Resans pris dr 90 €, innehaller resa, mat och teaterbiljett!

Resan blev snabbt fullbokad med nidrmare 20 personer pd vantelistan. Om intresset haller i sig sa
overvéager vi att ordna en resa till pd varen.

24-25.11.2025 Lillajulskryssning med Viking Grace Ref 241120257

Bussen startar 19.00 frdn Bustis 1 Pargas for att hinna till baten som far 20.55

Resans pris dr beroende av hyttkategorin ca 102-126 €/person. | priset ingar personbiljett, hyttplats i
vald hyttkategori, sjofrukost, programmet inklusive glogg 1 konferensutrymmet, buffetjulbord /a la
carte. Reseprogrammet hittas pa var hemsida. Notera att resan méste bokas pa var webbplats.
Anmilning senast 15.10 och sista betalningsdag 1.11.

6.3.2026 Olkiluoto kirnkraftverk och Raumo

Preliminért: Tva timmars besok pd Olkiluoto + kaffe. Slutforvaringen ar inte inkluderad.
Lunch pa Villa Tallbo med efterfoljande guidad tur i gamla Raumo.

Priset 4nnu Oppet.

Abolands pensionirer rf

Ga in pd https://aboland.spfpension.fi/resor/ och bekanta er ndrmare med de aktuella resorna.
Anmilningar till Leena Sjoblom, leena.m.sjoblom@gmail.com, tel. 040 572 2469

ANMALNINGAR till Pargasitens egna resor:

Du kan anmala dig pa var hemsida (https://pargas.spfpension.fi/resor/), via e-post, textmeddelande till
nedanstéende eller personligen pd manadstraffen till Per-Olof Nordin, tel. 040 750 9089, e-post
perolofnordin@gmail.com eller Pia Rantanen, tel. 0400 948 013, e-post b.rantanen@gmail.com.
Anmilan dr bindande. Ingen aterbetalning av resan/aktiviteten, om du avbokar efter sista betalningsdag.
Resorna betalas in pa foreningens resekonto FI21 6601 0010 0803 07.

Anvind resans/aktivitetens referensnummer for igenkéinning.

Strax efter sista anmilnings far du ett mejl med detaljerad information om resan.



https://aboland.spfpension.fi/resor/

Styrelsens sammanséittning och funktionirer 2025

Tf Ordforande Annica Forssell 050 553 0295
forssell.annica@gmail.com

Skattmastare Annica Forssell 050 553 0295
forssell.annica@gmail.com

Sekreterare Pia Rantanen 040 094 80 13

b.rantanen(@gmail.com

Vice ordforande och vice
sekreterare

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

Vice skattmiistare

Kurt Lundstrom
kb.lundstrom@gmail.com

050 041 31 62

Ovriga ledaméter

Maj-Len Bergman
majlen.bergman@gmail.com

040 703 66 92

Carita Karlsson
tiitikarlsson@gmail.com

045 641 52 66

Per-Olof Nordin
perolofnordin@gmail.com

040 750 90 89

Yvonne Vestberg Heino
yvestbergheino@hotmail.com

0449179291

Funktionirer

Medlemssekreterare Maj-Len Bergman 040 703 66 92
Mediekontakt Yvonne Vestberg Heino 04491 79 291
Teknikansvarig Carl-Gustav Nygardas 040 507 14 61
Klippboken Per-Olof Nordin 040 750 90 89

Parentesens redaktion

Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com
Vivan Norring-Nystrom, ia@norrskata.com

0400 94 80 13
050 083 74 38

Parentesens ombrytning
Webbansvarig/Webbredaktor

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

Resegruppen

Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com
Per-Olof Nordin, perolofnordin@gmail.com
Clara Kronqvist-Sundstrom,
krongvistclara@gmail.com

040 094 80 13
040 750 90 89
040 867 19 48

SPF:s redaktionsrad Pia Rantanen 0400 94 80 13

SPF:s intressebevakning Annica Forssell 050 553 02 95

SPF:s valutskott Vivan Norring-Nystrom 050 083 74 38
ia@norrskata.com

SPF Abolands styrelse Annica Forssell 050 553 02 95

Nya medlemmar kan anmala sig direkt till medlemssekreteraren Maj-Len Bergman,

majlen.bergman@gmail.com eller via webben.

Aldre radet i Pargas: Fyra av medlemmarna i dldreradet ir Aven PSP medlemmar: Annica Forssell;
forssell.annica@gmail.com (ordférande i rddet), Johan Nyberg; johan.nyberg@parnet.fi, Widar
Nyberg; widde.nyberg@netti.fi, Clara Kronqvist-Sundstrom,;
kronqvistclara@gmail.com (representant 1 Varhas dldrerdd)
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Hobbygrupper

Boccia/Boule Annica Forssell 050 553 02 95 forssell.annica@gmail.com

Bowling Seppo Rajamiki 040 046 91 92 seppo.rajamakil @gmail.com

Bridge Per Osterman 040 021 14 52 per.osterman@parnet.fi

Da Capo Encore Risto Nurmela 040 0973 534 risto.nurmela@abo.fi

Kultur Pia Rantanen 040 094 80 13 b.rantanen@gmail.com

Fotoklubb Beni von Weissenberg | 040 545 14 35 benivw(@parnet.fi
Carl-Gustav Nygardas | 040 507 14 61 carlgustav.nygardas@gmail.com

Fégelskédning Marcus Duncker 040 55211 00 duncker.marcus@gmail.com

Golf Johan Nyberg 040 195 48 48 johan.nyberg@parnet.fi

Hembygdskunskap | Vakant

IT-grupperna Kurt Lundstrém 050041 31 62 kb.lundstrom@gmail.com

Litterdra salongen Stina Engblom 040 071 53 88 stina202@parnet.fi
Colliander

Stavgang Rainer Wahtera 040 091 22 69 rainer.wahtera@gmail.com

Slaktforskarna Gustav Sundstrém 050 505 15 22 sundstroms@parnet.fi

Tradgardsgrupp Asta Lindholm 040 575 31 20 lindastae(@gmail.com

Vattengympa Solveig Nurmela 040 723 95 96 solveig.nurmela@abo.fi

Kultur tréffas vid evenemang.

Fo6lj med hemsidans, www.pargas.spfpension.fi, hindelsekalender eller foreningens Facebooksida,
”Pargas svenska pensiondrer”. Méanga grupper informerar dir om aktuella héndelser.

Programgrupperna och gruppledarna for manadstriffarna

1. Beni von Weissenberg 040 545 14 35
2. Marten Malmlund 040 071 03 12
3.  Vakant
4. Ulla Nordlund 040 524 8214
Bertel Nordlund 040 052 64 52
5.  Soili Svahnstrom 044 500 30 97
6. Per-Olof Nordin, 040 75090 89
7.  Christina Ahlsund 040 759 90 52

Clara Kronqvist-Sundstrom

8.  Annica Forssell

Solveig Nurmela

9. Carita Karlsson

Margareta Westman

10. Kaj Johansson

040 867 19 48
050 553 02 95
040 723 95 96
045 641 52 66
040 588 05 98
040 516 22 70

Hedersmedlemmar i foreningen
Stina Engblom Colliander, Karl-Gustav Laurén, Kurt-Erik Langbacka och Mikael Reuter
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Fotoklubbens visualisering av "hostglod”
Novemberménads tema ar ”gradask”
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