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Det blev ju riktigt bra till slut — Skiftetsparlamentet!

Skiftets pensionérsparlament, en forsta trevare till nirmare samarbete mellan pensionérerna pé
Aland och i Aboland gick av stapeln 8-9.4.2025. Till métesplats hade arbetsgruppen (dir jag varit
med och utfoért en blygsam del) valt naturskona Kasnis.

Vi hade utgétt fran en modell man har i
”Kvarkens pensiondrsparlament” som man
bedrivit under nagra ar som ett samarbete
mellan Osterbottniska och Visterbottniska
pensionirer tvirs dver Kvarken. Vi i Aboland
stannade inom Finland och “byggde broar”
over till Aland. Det blev de tva medlemsrika
alandska foreningarna (ca 1600 medlemmar)
och de nio dbolidndska foreningarna (ca 2000
medlemmar) som borjade télja in sina
bomaérken i gemensamma problem och
eventuella 16sningar. Deltagarantalet pa
seminariet var inalles ca 60 pers. Fran Pargas
hade tio deltagare horsammat kallelsen.
Foredragshéllare frdn Pargas var Annica
Forssell som berédttade om Seniorboendet pa
Vapparvigen som boendeform.
Diskussionsomrddena under Parlamentet var
fyra: boende, hélsa, ekonomi och digitalisering.
Dessa omraden finns 1 vardagen stindigt pa
pensiondrers intresselista. Foreldsarna lyckades
vi bra med. Manga funderingar fick klarare
ramar och alla foreldsare himtade med sig en
positiv instéllning. Bést minns jag kanske Calle
Pettersson som kunde forklara krumelurer
kring pensioner och lagstiftning, Jerker
Bjorkqvist som berdttade hur mycket Al
kommer att innebéra for digitaliseringen nu och
1 framtiden. Ingenting att vara ’rddd” for men
anda alltid ifragasatta. Med. dr. Marten Kvist
hade granat betydligt sedan han pd 1970-talet
var kommunalldkare i Pargas. Nu beréttade han
humoristiskt om vad vi skall beakta for att
skota den egna hilsan.

Det forviantade “minglandet” blev kanske inte
minutmissigt véldigt stort, men visst hann vi
mota varandra och byta nigra eller flera ord

och hitta manga gemensamma tradar att nysta
in. De sju éaldnningarna péd plats verkade
uppskatta samvaron och lovade halla fast i de
skapade broarna. Den positiva stimningen var
overhingande och sdllan har s& manga
smaleenden mott varandra da man passerat 1 en
folkhop med gemenskap.
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Herrarna: Jan-Peter Kullberg, Christian Beijar,
Jar]l Danielsson och Leif Holldnder

Nu invintar vi alla en fortsdttning. Den
utlovade aldnningarna att ordna pa Aland nista
var, De vagade t o m avisera besdk pé
Andersudde for att se konstskatterna dér och 1
ovrigt uppfolja de &mnen som vi behandlade 1
Kasnds. I ar hade vi alla foreldsarna fran
Aboland — f& se hur ldnningarna kan matcha
detta! Litet tdvling mellan orterna behovs alltid
for att smaleendena skall héllas breda.

Kasnds &r vackert alla arstider och havets
ndrhet dr overvildigande. Forplagningen bade
morgon, middag och kvéll var excellent och
boendet mycket “bobart”. Detta blev en fin
start pa varen!

Minns alltid: Pensionérerna dr en resurs 1
samhdllet inte en belastning.

Glad var onskar er Gunnel



Haller intresset for dans pa att forsvinna?

Under en manads tid ordnades flera tillfallen for dans i Pargas, bade pardans for mogen
ungdom och seniordans. Manga pensionarsforeningar har egna dansklubbar just for
seniordans. Tillstéallningen som vi ordnade tillsammans med de finska pensionarerna och med
Janne Engbloms orkester pa Pink Rocks f.d. Frendi, var glest besokt. Stadens dans for

seniorer pa Brankis var inhiberad.

Ar vi den sista generationen som vaxt upp med pardans? Har vi dansat fardigt eller satsar vi

hellre pa seniordans?

Med tanke pa vart engagemang i stadens
projekt “Kraft i &ren” s& vore det nog lika
trevligt med dans som med vilken gymnastik
som helst.

Jag rakade ga in pa Seniorpunkten da vara
vanner fran Elakeliitto dansade och hann byta
nagra ord med deras ledare, Annika Loman.
Seniordans &r en form av dansmotion som
tagits fram for aldre personer och déar
aldersrelaterade forandringar i
prestationsformagan har beaktats.

Seniordanserna ar lattsamma séllskapsdanser
som alla har ett eget namn, en egen karaktar
och egen musik. Danserna kan grunda sig pa
folkmusik eller till exempel latinamerikanska
danser, diskodanser och dansbandsdanser. De
som har nedsatt funktionsformaga kan dansa
sittdanser.

Text referens: voimaavanhuuteen.fi/sv/seniordans/
Foto Pia Rantanen med tillstand av gruppen.

Positiva fordelar med dans

Seniordansen piggar upp, tranar
minnesfunktionerna och erbjuder glad
samvaro.

Seniordans framjar balansen. Regelbunden
tréaning starker hjartat och cirkulationsorganen
och effektiverar andningen. Man kan mycket
val delta i seniordans ensam, utan nagon
medfdljande danspartner. Pa seniordanserna
dansar man oftast parvis och med standiga
partnerbyten. Deltagarna far da bekanta sig
med varandra pa ett naturligt satt.

Den mangsidiga musiken pa seniordanserna
hojer humaret. Latta stegserier som upprepas
och upprepas underlattar inl&rningen.
Dansformen tillater aven att kvinnor dansar
naturligt med varandra. Detta &r viktigt i
grupper dar det finns flera kvinnor an méan.

. Man kommer till seniordanserna i
nagon dansbakgrund. Danserna
leds alltid av en utbildad

intresserad av att leda seniordans
kan utbilda sig till dansledare.

| Lé&ter inte detta lockande?



Skolfarmor eller skolfarfar — medfostrare i skolan

Pa var februaritraff blev vi informerade om stadens och folkhalsans samarbete for att locka
seniorer att bli medfostrare. Detta evenemang tog syfte pa seniorer som stod for barn och
unga specifikt pa ungdomsgardar och konstskolor, ett komplement till medfostrare i skolan.
Jag blev mer nyfiken pa hur dessa medfostrare fungerade i grundskolan sa jag kontaktade
nagra Pargasiter som garna delade med sig av sina erfarenheter.

Att bli medfostrare i skolan ger samhorighetskinsla och ger nytt innehéll i ”tiden efter

pensioneringen”.

Lat oss backa lite, till &r 2000, da allt
startade

En pensionerad rektor vid Cygnaeus skolan i
Abo ansg att dldre borde f& en synligare roll i
skolarbetet. Detta for att aterskapa kontakten
mellan generationerna, en kontakt som var i
avtagande. Hans tanke var och r att de aldre
skulle fa en medfostrande roll i skolarbetet.
Initialt annonserade man efter pensionerade
mé&n som kunde bestka skolan och beratta om
hur det var forr i tiden. Man ville betona det
stora behovet av man i barns liv. Skolvéarlden
ar idag i hog grad préaglad av kvinnor, medan
manga barn, i synnerhet pojkar, lider brist pa
manliga kontakter och forebilder.

Farfar i skolan rf anstéller bara mén for
andamalet medan Folkhalsan har

Handbok for seniorer
i skola, daghem och eftis

Fler vuxna i
barnens vard

medfostrarverksamhet for bade mormor och
farfar.

| Pargas &r det Folkhalsan som tillsammans
med stadens skolor, daghem och fritidsgardar
erbjuder alla seniorer som gillar att vara
tillsammans med barn att frivilligarbeta. Har
pratar vi heller inte om skolmormor och
skolfarmor eller skolmorfar och skolfarfar
utan om medfostrare.

Medfostrare — vad ar det?

En medfostrare &r ingen l&rare, utan ett stod
for barnen, en person som har tid att lyssna pa
dem. Barn har behov av att bli sedda och
horda. Medfostraren ar den som har den lilla
extra tiden det behdvs for att lyssna pa barnet.
Medfostraren far ingen ekonomisk ersattning
for sitt arbete i skolan. Aven om medfostraren
arbetar i klassen med lararen har hen inget
ansvar for lektionerna.

Medfostraren bestdammer sjalv vilken dag och
tid hen ar i skolan. Hen &r med barnen i
klassrummet, pa raster, pa studiebesok och
under lunchen. Enligt Folkh&lsans material ar
en medfostrares uppgift i lagstadiet att t.ex.
lasa sagor, delta i l1asovningar, 6va matematik,
delta i slojd- eller handarbetstimmarna, beratta
om hur det var forr i tiden och om mojligt
motarbeta mobbning. Alla barn i en klass kan
inte 1&sa individuellt for lararen — tiden racker
inte till. Att lyssna pa barnets lasning ar en
viktig del av medfostrarens vardag.

Alla manniskor har ett behov av att kdnna sig
viktiga och behdvda. Att vara medfostrare ger
pensionarslivet innehall och mening.



Pargasiterna som medfostrare

For att forsta vad det betyder att vara
skolmormor eller skolmorfar - ja det hette sa
nér projektet startade - diskuterade jag
erfarenheterna med Siv Nygardas, Bjorn
Lindholm och Kaj Johansson.

Medfostrarna representerar en tidsrymd pa
nastan tjugo ar, Siv slutade for tio ar sen,
Bjorn slutade senhdsten 2024 och Kaj ar aktiv
sedan sju ar. Vad som ocksa bor namnas ar att
de alla fungerat i Skrébbdle, en by med
inkluderande sammanhallning. Det var latt att
lotsas in i skolan via Skrobbelgabbana, som
hade och har dnnu, ett intimt samarbete med
skolan.

Men nu star vi infor ett ’aldersklasskifte”,
flera har slutat och nya behdvs. Staden har ett
standigt behov av nya medfostrare.

Vad innebér det pa ett personligt plan att
vara medfostrare?

Siv Nygardas var skolmormor i Skrabbole
skola 2010-2020 och hon beréttar sa har:
Efter att ha varit pensionar ett tag gick jag pa
Folkhélsans kurs for medfostrare i skolan.

— Jag tycker om barn och de f6ll sig naturligt
da jag sjalv hade barnbarn i skolaldern,
berattar Siv.

Utbildningen var bra for den gav ramarna for
vilken roll en medfostrare har. Det som &r
viktigt att komma ihag att lararen har ansvaret
for utbildningen och medfostraren &r dar for
att hjalpa och stotta i vardagen.

— Jag hjalpte till pa lagstadiets forsta och
andra klass med allt vad l&raren behdvde hjalp
med. Det var inte alla ganger sa latt att hitta
ratt bok, eller att forstd de instruktioner som
lararen gav. Da var jag den hjélpande handen
som tog mig an eleverna, som hade svart med
att rakna, skriva eller lasa.

Ibland kunde jag l&sa sagor eller forhora
hemléxor. De var trevligt att beratta om hur
det var nér jag sjalv gick i skola for eleverna
gjorde bara stora dgon.

Det lararna verkligen behovde hjélp med var
praktiska amnen som handarbete. Sma hander
har annu inte den motorik som behdvs for att
virka eller tra trad pa nal.

— Ute pa rasterna upplevde jag ibland att
eleverna berattade mera for mig an for lararen.
Det géllde att vara lyhord for mobbning och
svara situationer som kanske uppstatt hemma,
konstaterar Siv, och fortsétter, jag kunde ju
bara forsoka stdrka barnens sjalvfortroende.
Nog behdvs det en hjalpande hand alltid.

Jag upplevde arbetet som valdigt givande
under de tio ar som jag verkade som
medfostrare. Jag kdnde inte att det var
betungande pa nagot satt for jag kunde ju valja
hur manga dagar och vilken dag samt hur
l&nge jag kunde arbeta i skolan.

— Det mest belénande var kanske d& barnen
kom fram till mig pa stan och kramade om
mig, minns Siv.



Bjorn Lindholm var skolmorfar i Skrabbdle
skola 2011-2024. Han har tidigare berattat om
sina erfarenheter i Parentesen i april 2020 —
dvs exakt fem ar sen.

Nalle, som han av naturliga skal kallas, hade
jobbat sitt yrkesverksamma liv med el och
automation, vilket skulle visa sig vara
synnerligen nyttigt da laroplanen hade
inkluderat elkunskaper pa schemat.

Forutom att han &r intresserad av natur och
faglar har Nalle rest varlden Gver och har
erfarenheter och kunskaper som barn &r
intresserade av.

Det var ingen sjalvklarhet att Nalle skulle bli
skolmorfar, han var skeptisk och ké&ndes sig
okunnig om dagens skola.

— Mycket snart noterade jag att jag hade
kommit med i en véarld dar jag blev bemétt pa
ett synnerligen trevligt sétt av bade larare och
elever, jag stortrivdes att fa ga till skolan en
dag i veckan, beréttar Nalle.

Hur sag dagen ut for en skolfarfar?

— For mig har det gatt sa att jag i borjan var
mycket med pa matematiklektioner i klasserna
fem och sex och da gallde det ofta
procentrakning. Sedan var jag ocksa med
ettor, tvaor och treor dar eleverna laser for en,
fran olika kapitel fran bécker som lararen
bestammer. Det &r en ratt rolig uppgift da man
marker hur barnen ratt snabbt utvecklar sin
lasformaga.

—Jag hade foérmanen att delta i
historietimmarna med sexorna och beratta om
historiska platser jag besokt. Med aren blev
mina uppgifter mer praktiska, kanske pa grund
av mitt yrke. Jag hjélpte till i de hogre
klasserna att bygga olika foremal, t.ex. en
vaderkvarn som snurrar med kraft fran en liten
solpanel. I slgjden kunde vi utnyttja
ledbelysning i deras arbeten.

En gang stod jag i kassakon i en butik nér
nagra pojkar stod bakom mej och den ena
sade: ar du skolfarfar i Skrabbdle dnnu,
kommer du ihag mej? Det gjorde jag ju inte,
men jag sa, att dtminstone hade du inte skagg
nér du gick i skolan.

En annan lite rolig historia var nér en larare
fragade mej om jag hor till den generation
som maste lara sig utantill vissa skrifter. Jo,
svarade jag, delar av Fanrik Stals Sagner kan
jag annu, varpa jag laste upp de tre forsta
verserna. Da fragade en elev pa forsta raden
om jag har haft nagon nytta av detta i livet och
efter lite funderande maste jag nog medge att
det har var sakert forsta gangen.

Kaj Johansson har varit skolmorfar sedan
2017.

Han blev nyfiken pa vad skolmorfar
egentligen innebéar och bjod in Christin Kotka
till ett Rotary mote.

—Jag fick information om vad som forvéntas
och om kursen som Folkhélsan haller. Det ar
ratt mycket papper som skall vara i skick, men
som tur ar det pa skolans ansvar. Det skall
vara utdrag ur straffregistret och avtal om
tystnadslofte. Det &r klart att det som
diskuteras i skolan inte skall na ut pa stan,
konstaterar Kaj.

Kaj berattar ytterligare att det nog tog ett tag,
innan han blev varm i kladerna och kande sig
som en av lararkollegiet.

— Det &r ju sist och slutligen fraga om att alla
skall inse att man behovs, menar Kaj.
Speciellt sl6jd kan vara krdvande om klassen
ar stor. Traslojd ar nagot som jag har fallenhet
for.



Ar man i skolan s inser man snabbat att
hjalpande hander behdvs.

Tank bara, nér en damlarare skall fora en klass
till simhallen. Det kan bli ratt stokigt i
pojkarnas omkladningsrum om ingen
overvakare finns pa plats. Nu kommer en
skolmorfar val till pass.

— Det bésta har nog varit att félja med en klass
fran ettan till sexan, tycker Kaj.

Att lyssna pa nar barnen lar sig lasa, att stotta i
sprakundervisningen med 6versattning till
finska ja fastan lasordningen &r densamma ar
ingen dag sig lik.

Kaj ar en god lyssnare och hade manga
intressanta sma anekdoter om elever som bara
med en liten puff forstar uppgiften och far flyt
i larandet. Om foraldrar som tackar for att
eleven ar sa glad hemma da hen antligen lart
sig.

— Och nog kanns det bra da eleverna hejar pa
mej pa stan, tycker Kaj.

Kaj konstaterar till slut att lararna har ett
slitsamt arbete som de séllan far tack for. Alla
behover fa ett erkannande for bra gjort jobb,
inte bara eleverna utan &ven lararna.

Folkhalsan ordnar regelbundet kurser for medfostrare. Den nasta gar av stapeln i Pargas den
18 september.

Kursen ar nyttig eftersom den poangterar bade seniorens och skolans ansvar och hur man
stottar i eleverna i skolan men &ven hur de praktiska arrangemangen skots. Folkhélsan
bjuder ocksa medfostrarna pa forelasningar, julfester och olika infotillfallen.

Hall& alla Parentesenlésare!

Onskar du att vi i Parentesenredaktionen hyllar ndgon speciell person? Finns det nagot du géarna
vill berédtta om? Har du trevliga historier fran din barndom? Finns det ndgra &mnesomraden som
du gérna vill lasa om? Undrar du vad vara hobbygrupper haller pa med?

Tag garna kontakt, antingen genom att ringa eller mejla.

Kontaktuppgifter till Pia ar b.rantanen@gmail.com eller pa telefon 0400-948013.

Observera!

Aktuellt material till Parentesen, t.ex andringar i gruppsammansattningar eller kontaktpersoner
maste vara redaktionen tillhanda senast en vecka fore manadstraffen, helst tidigare for att hinna
med i redigeringen.

Exemplar av Parentesen kan avhamtas i de storre matbutikerna pa Malmen och t.ex.
bokhandeln Bookilet.




Att arbeta langre eller bli jobbonéar?

Att bli pensionerad betyder inte att man ska bli overksam. Pensionerade och &aldre spelar en
allt viktigare roll i samhallet. Manga pensionerade gor ett vardefullt arbete for sina familjer,
tar hand om sina partner, barn eller barnbarn. Frivilligarbete och organisationsarbete fyller

manga pensionarers vardag.

Nu gar diskussionen hog om att aldre ska bli kvar i arbetslivet langre eller rent av aterga till

arbetslivet efter uppnadd pensionsalder.

Utmaningen ar att hitta, satt att utnyttja de aldres potential och naturligtvis arbetsgivare.

Den forvantade livslangden har stigit

Idag ar en arbetare som gar i pension ofta i
gott fysiskt och psykiskt skick.
Utbildningsnivan hos pensionarerna stiger
konstant, vilket gor att det finns en
intellektuell resurs som kan utnyttjas.

For alla fodda efter 1955 och senare har man
bestamt en s.k. malsatt pensionsalder, som &r
ungeféar 15 manader senare &n den lagsta
pensionsaldern. Om man arbetar till dess sa tar
den infOrtjanta pensionen ut den negativa
effekten av okad livslangdskoefficient. Den
som minskar pensionen!

Detta skall fungera som forsta morot, for att
arbeta langre!

Allt fler stannar langre i arbetslivet

Aven om du uppnétt den lagsta pensionsaldern
behover du alltsa inte ga i pension.
Arbetsgivaren kan inte tvinga en arbetstagare
att ga i pension da hen uppnatt lagsta
pensionsaldern.

Den lagsta pensionsaldern hojs stegvis fran 63
ar till 65, och forhoppningen ér att allt fler
skall jobba till sin egen hogsta pensionsalder,
68-70 beroende pa fodelsear.

Konkret, de som &r fodda i september 1961
kan ga i pension i april 2025 som 64,5 aringar,
men kan fortsétta jobba till 69.

Ar du fodd 1962 eller senare ar din lagsta
pensionsalder 65 men du kan fértjana in
pension tills du ar 70. Efter att du uppnatt den
hogsta pensionsaldern upphor arbetsgivaren
att betala pensionsforsékring, dvs din framtida
pension stiger inte langre!

Tabellen (https://www.tyoelake.fi/sv) visar
hur stor pensionen blir da man stannar kvar i
arbetslivet. Har du t.ex en manadslon pa

b6 & b 24 1644 1973 2301 24630 2959 3288

man

69 &b 5ar 1970 2364 2758 3152 3546 3940

3500€ sa okar pensionen fran 2000 till 2758
€/man.

Att jobba som pensionar!

Da du nar din lagsta pensionsniva kan du ga i
pension eller fortsatta arbeta &nda tills hdgsta
pensionsaldern nas. Om du gar i pension kan
du aterga till din arbetsgivare om den ér villig
att ateranstalla dig. Men du kan ocksa arbeta
hos nagon annan! Visst kan man fortsatta dven
efter detta, men det ar inte manga som arbetar
efter uppnadda 70 ar.

Ar 2023 jobbade 12,5 % av personer som
lyfter alderspension, mer exakt de mellan 65-
69 ar gamla. | antal ar det inte manga, just
under 25 000 personer. Det gar langsamt men
en klar trend kan ses. En pensionér kan arbeta
tillfalligt, stadigvarande eller starta egen
firma.

Utmaningar och attityder

Det finns flera utmaningar som borde atgérdas
for att en aldre person forblir eller atergar till
arbetslivet. Som konstaterades ovan pratar vi
om personer som ar ca 65 ar.


https://www.tyoelake.fi/sv

Ur pensionéarens synvinkel ar det nog
merparten som garna gar i pension. Efter ett
lngt arbetsliv dr det skont att vara ledig. Aven
om inkomsten minskar vid pensioneringen
inser manga att de klarar sig med den pension
de f&r. A andra sidan &r pengar en drivande
faktor som gor att pensiondrer garna arbetar.
Det &r en férhoppning att attityden mot
seniorer skall forandras och att foretagen ar
villiga att anstélla &ldre personer.

Restart projektet DUITLEES B |
Projektet som - R
Barbro Schauman
berattade om pa var
traff stravar efter att
stérka seniorers
narvaro pa
arbetsmarknaden.
Kortsiktigt ar malet =
att seniorer = \
bibehaller sina kompetenser inklusive digital
kunskap. Langsiktigt bidrar projektet till
ekonomin genom att andra attityder mot
seniorarbetskraft. Foretag borde se seniorer
som en tillgang. Projektets syfte ar att fa
seniorerna att
aktivt bidra till
arbetsmarknaden
genom att starta
egna foretag.
Maria Pick ar
projektledare for
pensionarernas
intressen medan
Barbro riktar in
sig pa foretagen.

Att starta ett féretag som pensionar

Hur inkomsten ska kanaliseras som pensionar
beror pa storleken av inkomsten och huruvida
pensiondren annu inte uppnatt den hogsta
pensionsaldern.

Eget foretag

Pensiondren kan starta ett foretag for
forsaljning av sina kunskaper eller varor och
far da ett eget foretags-1D och fungerar som

en privat foretagare.
Foretagarpensionsforsékring behover inte
betalas i det fall att pensionéren har
éverskridit hogsta pensionsaldern.
Foretaget kan inte fa startstod dven om
foretagets malsattning ar heltidsverksamhet.

Latt foretagande eller behdvs ett foretag
overhuvudtaget?

Tillfalliga smaskaliga arbeten gar bra att
utfora med skattekort eller genom att anlita en
faktureringstjanst.

Lé&tt entreprendrskap, utan eget foretags-I1D, ar
perfekt for att fakturera enstaka varor och
tjanster. Fakturan gar via faktureringstjansten,
som vidarebefordrar summan till féretagaren.
Faktureringstjansten tar naturligtvis en avgift
for att formedla pengarna.

Foretagaren ar inte bokforingsskyldig och
faktureringstjansten skoter allt det praktiska.

Foretag eller firma

Att driva ett foretag eller en firma lar inte vara
sa betungande. Har skdter man i praktiken
sjalv det som faktureringstjansten gor.

| smaskalig verksamhet redovisas intékter och
kostnader samt vinst en gang per ar i
foretagsdeklarationen, enkel bokforing.
Momsskyldighet bor dock noteras.

Till skillnad fran dvriga bolagsformer behover
en firma inte registreras i handelsregistret.

Aktiebolag i korthet

Att starta ett aktiebolag for en liten
verksamhet ar kanske inte meningsfullt da
kostnaderna att driva fOretaget ar rétt dyra.
Om pensionsbeloppet daremot &r stort kan ett
aktiebolag medfora skatteformaner. For en
enskild néringsidkare beskattas alla inkomster
tillsammans med andra inkomster. Om
pensionen ar stor kommer en stor del av
merinkomsten som tj&nas in genom
foretagsnamnet att ga till skatt.

En foretagare fran ett aktiebolag &r inte
skyldig att lyfta 16n utan kan ta ut 16nen som
dividend.

Text och foto: Pia Rantanen



Hobbygruppen IT

Vi lever i en digital varld, dér internet och
datorer &r en sjalvklar del av vart dagliga liv.
Men det betyder inte att vi maste vara radda
for tekniken — tvartom!

Det finns sa manga fantastiska mojligheter for
0ss som pensionérer att utforska och ta del av.
Samhallet, mer eller mindre, forutsatter att vi
ar kopplade till Internet. Om det sedan &r med
smart telefon, platta eller dator spelar ingen
roll.

Vi kan smidigt skota vara bankarenden, betala
vara rakningar, boka tid hos halsovarden,
kontakta myndigheter, skicka e-mail, skaffa
oss ett elektroniskt 1D, och manga andra saker,
till och med kollekten i kyrkan kan nu betalas

elektroniskt.

Saker som vi har i vart hem tex TV, kameror,
klockor, belysning och las behéver i manga
fall ocksa en uppkoppling.

Viktigt att komma ihag, ar att samtidigt med
oss finns det manga lurendrejare pa nétet som
hela tiden hittar pa nya sétt att lura oss pa
pengar. Ifjol blev vi enbart i Finland lurade pa
77 miljoner €. Denna summa tenderar att 6ka
for varje ar.

H&r kommer IT-stod for pensiondrer in i
bilden. Genom kurser, personlig handledning
och drop-in-hjalp far seniorer chansen att lara
sig grunderna i att anvanda datorer, surfplattor
och smartphones.

Pa IT gruppens traffar lar vi oss av varandra, lyssnar pa tema forelasningar och blir béattre i

var IT kunskap genom praktiska 6vningar.

- Vi l&r oss grunderna i anvandning
av smartphone, surfplatta och dator
- E-post, sociala medier och
videosamtal

- Sakerhet pa natet och undvikande
av natfiske och bluffmail

- Bankéarenden online och
anvandning av digitala ID:n (t.ex.
BankID)

- Appar och tjanster for
underhallning och nytta
Sammanfattningsvis kan IT-tréffarna
forbattra bade livskvaliteten och
sjalvstandigheten for oss aldre och
bidra till en mer inkluderande och
uppkopplad vardag.

Vi tréffas varje torsdag 10-12 Seniorpunkten.

Kurt Lundstriim 0500413162

Carl-Gustav Nygardas 0405071461
Rainer Algars

0400825163

Udda veckor traffas de som anvander IPHONE eller IPAD under ledning av Carl-Gustav Nygardas.
Jamna veckor traffas de som anvander Android eller Windows apparater under ledning av Kurt
Lundstrém och Rainer Algars. Hembestk bokas med respektive dragare.

Sa nasta gang du ser en IT-traff for seniorer, kanske det ar lage att tipsa en éldre slékting — eller
varfor inte sjalv stélla upp som volontér och dela med dig av dina kunskaper?

Tillsammans kan vi skapa ett mer inkluderande och digitalt samhélle for alla generationer!

Text: Kurt Lundstrom



Europa kom till Pargas

Pa en vandring i maktens salar och korridorer i EU:s byggnader i Bryssel tog oss YLEs Europa
korrespondent Mette Nordstrém den 26 mars i Stadshuset.

Mette, som &r infodd Pargasbo, hade manga
kontaktpersoner i publiken, som fyllde salen till
sista plats. Bland dem hennes forna larare och
sléktingar.

Rubriken for dagen var Hur kriget férandrat
EU. Vi fick folja med pa Toppmoten, dar
statschefer stallde upp for intervjuer, bekanta oss
med nya direktiv, som kom med anledning av
Rysslands anfall mot Ukraina, sanktionerna mot
Ryssland, de massiva stodpaket som rostades fram
och massflykt-direktivet som gav fritt intréde for
flyende ukrainare till andra EU lander.
Flyktingstrommen fran Ukraina ar nu ¢ 3,7
miljoner, av dem har ca 70 000 kommit till
Finland. Bidragen till Ukraina i form av
utrustning, humanitar hjéalp och pengar fran
Europa ar nu uppe i ca 132miljarder. USA:s
bidrag ar ca 114 miljarder.

Vi fick se videor och foton fran de enorma
byggnaderna och det kaos som de standigt
aterkommande presskonferenserna astadkommer.
Runt 1000 journalister fran hela varlden &ar

ackrediterade till EU och Bryssel, 6 fran Finlands
media.

Mettes 3-ars uppdrag i Bryssel infoll just under de
forsta avgorande aren 2022-2024. Tidigare var
hon stationerad i Washington, USA, under
president Obamas andra period. En betydligt
lugnare tid da det galler varldslaget.

Vi fick med bilder f6lja med Mette till London dar
massor av manniskor vantade pa nyheter om
drottning Elisabeths sista stunder.

| Bryssel & man nog i Europas hjérta. Dér talas
tva sprak, officiellt &r flamiska majoritetssprak,
men i Bryssel duger nog bara franska.

Att vara “franskisar” kom till under forsta
varldskriget var ju lite roligt att veta. Franska
soldater i I0pgravarna i Flandern, friterade potatis
som de hittade pa slagfélten.

De enorma EU byggnaderna som vi ofta ser i TV-
nyheterna bleknar helt da vi ser Mettes bilder av
gammal arkitektur i centrala Bryssel, Grand Place
eller Grote Markt.

Soppasarna langs trottoarerna, en aterkommande
plaga och helt obegripligt for oss nordbor. Men
det skots anda nagorlunda bra.

| manga av Vasteuropas lander finns spar av en
svunnen “gyllene tid”, sa aven i Belgien. Det ar
fraga om kolonialtiden da kapplépningen efter
rikedom var storst. Kolonialismen &r en skamflack
i Belgiens historia. Kongo var den belgiska
kungens privata jaktmark!

Efter pausen blev det fragesport. Genom
“majoritets - rop”, det vill sdga att av alternativen
a,b,c vann den som hdrdes bast. En fin och rolig
lektion i EU kunskap, historia och samhéllslara.
Publikens kunnande var hogt - och fick berém!
Bra att veta: Olli Rehn ar Finlands langvarigaste
kommissionar. Ursula von der Leyen bor i en 25
m2 lagenhet invid sitt kontorsutrymme. Sverige
leder i kaffedrickning numera fore Finland och
mannen som gav startskottet till EU heter Robert
Schulman. Da hette det ”’Stal och Kol unionen”
och bestod av endast 6 lander i VVasteuropa. De
nuvarande 27 medlemslanderna i EU har for
avsikt att utvidgas ytterligare med atminstone
Ukraina. Vi hoppas det blir verklighet en dag.

Text: Christina Stolpe
Foto: Gunnel Jansson



En trevlig hobby

Min mor tyckte om att brodera och de blev
tavior med aforismer och borddukar. Hon
skankte bort de flesta som julklappar och
fodelsedagspresenter.

Da hon gick bort, for 4 ar sedan, tomde jag
ldgenheten. Sorgen var stor och det fanns inga
krafter kvar att ga igenom personliga saker, sa
en del lador bara lyftes in hos mig i
kladrummet.

En dag tog jag tag i saken och borjade ga
igenom ladorna. Vad skulle sparas, vad
sléangas eller foras till kladinsamling.

En lada med garn for broderiarbeten kom
emot och jag lyfte fram en bordduk med
blaklint och ragax. Arbetet med den vackra
bordduken var lamnat halvfardigt. Da jag lyfte
fram den vackra bordduken, k&ndes det som
om hon var nérvarande, sittande i en l&nstol
bredvid mig. Hon satt dar och skrattade och
smapratade, glad och pigg som hon alltid var.

Text och foto: Ulla-Maj Libchow

Hur i all sina dar har hon l&mnat detta vackra
arbete halvfardigt?

Av garnen fattades klarblatt som behovdes for
blaklintarna. Hon hade daliga ben och orkade
kanske inte ga och handla garnet som
behovdes - det var en trolig forklaring. Bara
att sy ragaxen maste ha varit flera veckors
arbete. Men nu kdra mor skulle detta arbete
minsann bli fardigt, men forst maste blatt garn
inhandlas.

Da duken blev fardig syntes tydligt hennes
skickliga stygn och mina klumpiga, ovan att
brodera som jag var. Jag forstod genom att se
pa arbetet hur oerhért skicklig hon varit. Det
kdndes snopet att marka det forst langt efter
hennes bortgang.

Ar det s att manga av oss ar skickliga pa
nagot, men gar genom livet utan att andra
marker det?




Resor och aktiviteter varen och sommaren 2025

Pargas svenska pensionarer rf.
Kulturaktiviteter annonseras pa foreningens hemsida och pa facebook samt via direktutskick.

12.5, kI 14-15.00 Abolandsk bygdesjofart, Folkhalsanhuset Gratis

Charlotte von Haartman berattar om hur Abolanningarna byggde egna segelfartyg, bemannade och seglade
dem. Vi samarbetar med Folkhé&lsan!

Mojlighet att kopa kaffe.

5.6, kI 12-16.30 Abolandsk sommarsamling, Véastanfjard Ref 50620252
Vi startar kl 10.15 mot Vardkasen dar vi blir bjudna pa sopplunch kl.12.00. Det ordnas tre guidade bussturer
(ung 1,5 h),

1. Bussguidning: Gamla vattenkvarnen (God balans!) => Annika Baarman-Sundbloms handarbetsateljé =>
Besok i nya kyrkan => Guidning forbi gravgarden och gamla kyrkan.

2. Bussguidning: Gravgarden och gamla kyrkan => Nya kyrkan => Jakten Eugenia (God balans!) => Sitta
pa Terassn.

3. Bussguidning: Stus gruva, rundvandring => Knallis, K-butiken i Lammala => Butiksmuseet i andra
vaningen => Kalkholmen. Information om gruvdriften forr.

4. Fotoshow i Vardkasen

Hemat gar farden 16.30.

Kostnaden for resan blir 50 €. I den ingér transporterna, lunchen, kaffe och de guidade turerna. Anmélningen
ar bindande och den borde jag fa senast 15.5. Uppge dven 1’a och 2’a alternativet for guidade turen.
Vardkasen ar ratt liten vilket gor att vi har begransat antal platser.

Vid anmaélan betalas avgiften for samlingen och bussen in pa vart resekonto.

Mer info pa var hemsida, https://pargas.spfpension.fi/resor/.

6-7.6 Pargas dagarna
Alla hobbygrupper 6nskas delta!

Abolands pensionarer rf
Ga in pa https://aboland.spfpension.fi/resor/ och bekanta er narmare med de aktuella resorna.
Anmaélningar till Leena Sjoblom, leena.m.sjoblom@gmail.com, tel. 040 572 2469

11-17.6.2025 Svenska slott och dar — en resa till Oland och Gotland
Sista anmalningsdagen och betalningsdagen &r 24.4.2025.

19-23.9.2025 Hoga kusten 11 - Det finns annu platser kvar.
Anmaélningar till Dragsfjards resekoordinator Anna-Lisa Rosengvist, tel. 040 547 862 eller
rosengvist.annalisa(at)gmail.com.

ANMALNINGAR till Pargasitens egna resor:

Du kan anmala dig pa var hemsida (https://pargas.spfpension.fi/resor/), via e-post, textmeddelande till
nedanstaende eller personligen pa manadstraffen till Per-Olof Nordin, tel. 040 750 9089, e-post
perolofnordin@gmail.com eller Pia Rantanen, tel. 0400 948 013, e-post b.rantanen@gmail.com.
Anmalan ar bindande. Ingen aterbetalning av resan/aktiviteten, om du avbokar efter sista
betalningsdag. Resorna betalas in pa foreningens resekonto F121 6601 0010 0803 07.

Anvand resans/aktivitetens referensnummer for igenkanning.

Strax efter sista anmalnings far du ett mejl med detaljerad information om resan.

Information om Pargas stads aktiviteter far du via dill Facebook flode eller bakom lanken
https://tapahtumat.visitparainen.fi/fi-FI
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Styrelsens sammansattning och funktionarer 2025

Ordférande Gunnel Jansson 040595 72 03
jansson.gunnel@parnet.fi
Skattmastare, vice ordférande | Annica Forssell 050 553 02 95

forssell.annica@gmail.com

Sekreterare

Pia Rantanen
b.rantanen@gmail.com

040 094 80 13

Vice sekreterare

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

Vice skattmastare Kurt Lundstrom 050 041 31 62
kb.lundstrom@gmail.com
Ovriga ledamoter Maj-Len Bergman 040 703 66 92

majlen.bergman@gmail.com

Carita Karlsson
tiitikarlsson@gmail.com

045 641 52 66

Per-Olof Nordin 040 750 90 89
perolofnordin@gmail.com
Yvonne Vestberg Heino 0449179291
yvestbergheino@hotmail.com

Funktionarer

Medlemssekreterare Maj-Len Bergman 040 703 66 92

Mediekontakt

Yvonne Vestberg Heino

044 91 79 291

Teknikansvarig

Carl-Gustav Nygardas

040 507 14 61

Klippboken Per-Olof Nordin 040 750 90 89
Parentesens redaktion Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com 0400 94 80 13
Vivan Norring-Nystrém, ia@norrskata.com 050 083 74 38

Parentesens ombrytning
Webbansvarig/Webbredaktor

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

Resegruppen

Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com
Per-Olof Nordin, perolofnordin@gmail.com

040 094 80 13
040 750 90 89

SPF:s redaktionsrad

Pia Rantanen

0400 94 80 13

SPF:s intressebevakning

Annica Forssell

050 553 02 95

SPF:s valutskott Vivan Norring-Nystrom 050 083 74 38
la@norrskata.com
SPF Abolands styrelse Gunnel Jansson, vice ordfdrande 040595 72 03

Nya medlemmar kan anméla sig direkt till medlemssekreteraren Maj-Len Bergman,
majlen.bergman@gmail.com eller via webben.

Medlemmar i dldreradet: Widar Nyberg (ordf) widde.nyberg@netti.fi, Inger Karlsson

inger.karlsson@parnet.fi
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HOBBYGRUPPER

Boccia/Boule Annica Forssell 050 553 02 95 forssell.annica@gmail.com
Bowling Seppo Rajamaki 040 046 91 92 seppo.rajamakil@gmail.com
Bridge Per Osterman 040 021 14 52 per.osterman@parnet.fi
Da Capo Encore Risto Nurmela 040 0973 534 risto.nurmela@abo. fi
Kultur Pia Rantanen 040 094 80 13 b.rantanen@gmail.com
Fotoklubb Beni von Weissenberg | 040 545 14 35 benivw@parnet.fi
Fagelskadning Marcus Duncker 040552 11 00 duncker.marcus@gmail.com
Golf Johan Nyberg 040 195 48 48 johan.nyberg@parnet.fi
Hembygdskunskap | Gunnel Jansson 040 595 72 03 jansson.gunnel@parnet.fi
IT-grupperna Kurt Lundstrém 050 041 31 62 kb.lundstrom@gmail.com
Litterdra salongen Stina Engblom 040 071 53 88 stina202@parnet.fi
Colliander
Spraksamt Marianne Saanila 040 722 6226 marianne.saanila@gmail.com
Stavgang Rainer Wahtera 040 091 22 69 rainer.wahtera@gmail.com
Sléaktforskarna Gustav Sundstrom 050 505 15 22 sundstroms@parnet.fi
Tradgardsgrupp Asta Lindholm 040 575 31 20 lindastae@gmail.com
Vattengympa Solveig Nurmela 040 723 95 96 solveig.nurmela@abo.fi

Slaktforskargruppen tréffas i allmanhet udda veckor i Seniorpunkten tisdagar kl. 14
Fotoklubben traffas varannan tisdag i Seniorpunkten kl. 17. Se narmare pa hemsidan.

Kultur tréaffas vid even

emang.

Folj med hemsidans, www.pargas.spfpension.fi, handelsekalender eller foreningens Facebooksida,

Pargas svenska pensionarer”. Manga grupper informerar dar om aktuella handelser.

Programgrupperna och gruppledarna fér manadstraffarna

Beni von Weissenberg
Marten Malmlund
Gunnel Jansson
Ulla Nordlund
Bertel Nordlund
Soili Svahnstrom
Stina Engblom Colliander
7. Christina Ahlsund
Clara Kronqvist-Sundstrom
8.  Annica Forssell
Solveig Nurmela
9. Carita Karlsson
Margareta Westman
10. Kaj Johansson

PO E

o

Hedersmedlemmar i fOreningen

040 545 14 35
0400710312
040 595 72 03
040 524 8214
040 052 64 52
044 500 30 97
040 071 53 88
040 759 90 52
040 867 19 48
050 553 02 95
040 723 95 96
045 641 52 66
040 588 05 98
040 516 22 70

benivw@parnet.fi
marten.malmlund@gmail.com
jansson.gunnel@parnet.fi
nordlund.ulla@gmail.com
bertel.nordlund@gmail.com
soilis@parnet.fi
stina202@parnet.fi
cahlsund@parnet.fi
kronqvistclara@gmail.com
forssell.annica@gmail.com
solveig.nurmela@abo.fi
tiitikarlsson@gmail.com
magga.westman@gmail.com
kaj.johansson164@gmail.com

Stina Engblom Colliander, Karl-Gustav Laurén, Kurt-Erik Langbacka och Mikael Reuter
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Tema for april manads Parentesen var NYSTART.

Nedan Ulla-Maj Lubchows, Markku Pojavirtas, Beni von Weissenbergs och Barbro Laurens
fotoklubbens syn pa amnet.

Maj manads tema ar ”sommaplagor och knorrloppor”

ATTENS
2 KLOR
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