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Ordférandes spalt i november Arstider

Vi &r nu just inne i den morkaste och kanske
trakigaste arstiden. Vi gar mot morkare tider
och ingenting tycks tranga igenom gravadret.
De flesta nyheter som beréttas ar gra eller
farglosa — och om de har farg sa ar det krig
och elande. Vi funderar garna pa att om nagra
veckor har vi forsta Advent och sedan ar det
inte langt till julen och - att det igen barjar bli
langre stunder ljust under dagarna och morkret
viker. Detta morker och denna grahet gor att
vi kan goémma den dysterhet som kretsar
omkring det egna jaget. Ingen annan ser den -
inte jag heller.

S Ny

Ljuset kommer tillbaka. Kanske har vi sndvita
vidder och solen vandrar under allt langre
stunder 6ver himlen. Kanske &r det bitande
kallt och naturens vaxtlighet vilar. Manga
vilda djur har valt att ga i ide och de andra
kampar pa for att hitta mat. Allt vantar pa
varen som vacker till liv igen. Men det dar
som jag har forsokt glémma och gdmma in i
morkret — det kommer nu obarmhartigt
tillbaka i dagen. VVaren och ljuset ger liv och
gladje men ocksa obarmhartighet. Manget
sjalvmord sker pa varen — i synnerhet i norr
dar ljuset kommer snabbt och skingrar
plotsligt alla skuggor.

Den riktiga varen ger gronska och liv.
Véxtligheten hdmtar farger. Klimatet ger
varme. Mycket ljus som gar mot mognad.
Med ens dr det lattare att andas — att finnas till.

Kast i vaderleken forbises snabbt, det kommer
ju nya soliga och varma dagar. Det blir snart
semester och da ska jag...

Sommarn ger frihet fran tjocka plagg och det
ar lattare att ta sig fram. Kanske resa. Kanske
traffa gamla vanner. Orka se forbi svarigheter
eller skjuta pa dem. Solen varmer skont.
Naturen &r gron och fin och allting spirar.
Sedan kommer skdrdetiden och det &r fint att
skorda det man satt. Kanske har maskarna gatt
i alla dpplen, kanske har radjuren plundrat
tradgarden. Naval, det finns butiken att ga till.
Det var roligt att odla fastan skérden blev
klen. Igen gar vi mot graheten, fukten och
morkret.

Cirkeln ar sluten och aret har gatt.

Men vi ar ett lyckligt lottat folk hér i Nord
som har ordentliga arstider med véxlingar i
Klimatet.

Hur orkar folket nara ekvatorn streta pa, da
naturen inte véxlar? Inte mérkbara
forandringar i arstiderna. Kanske regntid och
torka. Kanske extremvéder. Kanske man kan
forsta att de ar likgiltiga for hur det ser ut
omkring dem. Skrot och sopor Overallt.
Ingenting forandras, ingen sno tacker ens for
en kort stund. Smuts och elande.

Jag hoppas ni har en draglig “gratid”. Efter
forsta Advent kan man se framat.

Gunnel



Novemberrusk

Novemberrusket ar har. Det ar gratt och regnigt. Att ga i ide kanns som det enda ratta. Det &r
faktiskt latt att tappa humoret. Ju aldre vi blir, desto mer sarbara tycks vi bli mot hostens

morker menar forskarna.

Bristen pa solljus gor att man kanner sig trott,
haglos och nedstamd. Nar det blir kallare och
morkare blir det svarare att umgas sadar
lattsamt som vi ofta gor pa sommaren.

Det &r l4tt att isolera sig hemma och isolering
ar nagot som verkligen inte ar bra mot
nedstdmdhet.

Trottheten kan vara pafallande och hur trott
man an ar sa tycks det inte hjélpa att sova av
sig. Man kéanner sig inte utsovd.

Trottheten kan gora att man har svart att
koncentrera sig pa saker man vanligtvis tycker
om att gbra, som att l&sa, 10sa korsord eller att
folja med i ett tv-program.

Ett annat vanligt tecken pa just
novembertristess ar ett 6kat sug efter
kolhydrater, sarskilt socker.

Kakorna pa kvallen blir extra svara att sta
emot. PI6tsligt ar det helt tvunget att &ta inte
bara en, utan kanske tre-fyra chokladbitar till
kaffet.

Text: Pia Rantanen

Saklart &r risken att ga upp i vikt stor och sa
blir man &nnu mer nedstamd.

Har kommer nagra knep som jag tycker ar bra
och dér vi pensiondrer kan vara varandra
behjalpliga.

Hall fast vid vanliga dagsrutiner! At sunt!
Ha fokus pa sociala aktiviteter — kom med
pa vara manadsmoten! Ga med i en
hobbygrupp!

Hall igang kroppen — rér pa dig! Simma!
Det gar bra att spela boule hela vintern.
Att promenera en bit behover inte vara sa
krangligt — det racker langt.

Se till att vara ute under dagens ljusa
timmar! Aven om dagen ar gra ar det
béattre att ga ut en stund an att bli sittande
inne.

Kéanns det jobbigt sa maste man helt enkelt
tvinga sig lite.

Prata med nagon du kanner!

Det kan ocksa hjalpa att &ta lite extra D-
vitamin.



Parentesen fyller 20 ar och har gatt fran Infoblad till Tidning!

Jag blev engagerad i Parentesens redaktionsarbete pa senhosten 2021.

Maria Simberg - Sérensen var da annu ansvarig och Carl-Gustav Nygardas skotte om
brytningen. Varen 2023 tog jag 6ver och har haft stor hjalp av Johanna Bondas som
korrekturléasare. Nu hélsar jag Vivan Norring-Nystrom valkommen med i redaktionen.

De har tre aren har gatt valdigt fort och fodelsedagen till ara tittar jag bakat pa tidningens
historia. Varfor heter tidningen Parentesen? Nar forsvann infobladet och nar foddes

tidningen?

Ja varfor heter tidningen Parentesen?

Jag tog kontakt med Pirkko Karrento och
Stina Engblom Colliander, som var med da
det begav sig.

Pirkko hade nyligen, ar 2003, flyttat till Pargas
fran Abo. Hon var pensionerad fran Egentliga
Finlands landskapsfoérbund.

Pirkko hade genom sina tidigare engagemang,
som ytterst sprakkunnig reseguide, gjort
bekantskap med resande Pargaspensionarer
och tiankte 1 Pargas kunde jag trivas”. Att
dottern bodde i Pargas gjorde flytten latt.
Strax skrev Pirkko in sig i var forening.
Redan 2004 da Pirkko blivit invald i
foreningens styrelse, beslots det att foreningen
behover ett informationsblad.
Informationsbladet skulle heta Parentesen och
ges ut i samband med manadstraffarna.

Pa min fraga varfor Parentesen, svarar Pirkko
att tidningens uppgift var att bringa l&saren ett
litet forndjsamt inskott i vardagen.

Detta var upptakten till Parentesen.

| borjan av 2000-talet var ett informationsblad
viktigt eftersom de digitala plattformar vi idag
ar vana vid, inte &nnu sokt sig in i
foreningsvarlden.

| starten var Parentesen saledes ett utpraglat
informationsblad med féreningsinfo.

Redan féljande ar, 2005, insdg man att
Parentesen kunde vara nagot mer och
redaktionen med Stina Engblom Colliander i
spetsen byggde upp ett “ménadsblad”, med
artiklar om och for oss, pensionarerna i
Pargas. — Foreningsmedlemmarna skrev
bidrag till tidningen for vi ville fram for allt
publicera

egna beréttelser, barndomsminnen, livs-
historier och reseskildringar, beréttade Stina.
Tekniskt var infobladet kopierat pa farggrant
papper med text och bilder i svartvitt.

Redan tidigt fanns Handelsekalendern,
Ordforandes sidor och Resespalten med.

Den véxande pensionarsforeningen reste ratt
mycket och Pirkko hade nu fokus pa att
arrangera och guida resor. Resespalten var en
naturlig del av reseledarens uppgifter.

Da Stina ar 2009 slutade som redaktor var det
Pirkko som axlade ansvaret for infobladet.



Hur utvecklades Parentesen?
Tidningen printades nu i form av ett héfte,
2014 var det dags att férnya och férenhetliga vilket gav ett professionellt intryck.
layouten pa Pargasiternas infoblad.
Stina var igen en del av redaktionsteamet
tillsammans med Mikael Reuter och
Marianne Saanila.
Den trehdvdade redaktionen hade turvis
ansvar for tidningen.
Tanken var att informationsbladet skulle bli
mer lattsamt, innehalla dikter, tankvart och
vitsar vid sidan av minnen och hagkomster.
Fran och med 2014 framat hittas Parentesen
digitalt, vilket medgav inférande av bilder i

tidningen.
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* Nyarsdikt *

Sa hastigt flydde ater ett ar
med dagar som viixlats till minnen,
nagra med klarhet som fran i gar
har mejslats med fasthet i sinnen.

Dagbok ir tecknad blad efter blad
av hand som skrivit vad livet gav,
allt star tecknat pa rad efter rad Den tldnlng du nu har | handen al’ tl” det yt'[l‘e
for att ¢j drinkas i glomskans hav. I k
Holger Nilsson IKa.

Insidorna ar dock omordnade sa att all
information om foreningen hittas langst bak.
Ordforandes spalt ar pa insidan av parmen.
Malet ar an idag att publicera artiklar om
intressanta personer, medlemmarnas egna
anekdoter och berattelser, dagsaktuella teman,
hobbygruppernas evenemang osv utan att
forglomma resor och andra aktiviteter.
Ytterligare har Fotoklubben uppdraget att till
varje nummer leverera en till manaden

ww.pargas.spfpensi'on.ﬁ

Efter tolv ar som informationsblad fick
Parentesen sin nuvarande layout, férnyad av
Beni von Weissenberg. De 6vriga i
redaktionen var da Kristina von Weissenberg
och Maria Simberg-Sdrensen.
Innehallsmassigt kom dikterna, aforismerna
och vitsarna att fa mindre utrymme.

Tidningen var inte heller langre ett utpraglat
infoblad for Pargasiterna.

passande bild.

Enbart tre lokala pensionarsforeningar har en
egen medlemstidning. Pargas ar en av dem
forutom Mariehamn och Korsholm.

Vi sOker standigt efter fler personer till
redaktionen. HOr av dig om du ar intresserad!

Text och foto: Pia Rantanen



En flakt av sommaren

Min mamma Kerttu Malen (1923-2020), fédd Koskinen i Tennby, Pargas, blev fortjust i att odla
rosor.

Da hon var 14 ar gammal beslot foraldrarna att hon maste avsluta sin skolgang och borja arbeta.
Detta var en stor besvikelse for henne, da hon sa garna hade velat fortsatta skolgangen och utbilda
sig.

Men senare i livet blev hon skicklig pa manga saker; matlagning, tradgardsskotsel, glasarbeten och
brodering. En aktiv affarskvinna var hon ocksa.

1980 flyttade hon med familjen till Ojen. Huset hade sttt tomt i &rtionden och tradgarden var helt
forvildad. Pa nagra ar blev platsen ett rosen- och tulpanparadls Rosorna har dverlevt i alla dessa 40
~ ar, men hjortarna har atit upp tulpanerna.

~ Langs med husvaggen Klattrar klatterrosen
¥ Flammentanz i grannrétt.

* Fr&n Norge hamtade hon Gudhjemsrosen, som
blommar vackert med enkla vita blommor.
Rosen Sexy Rexy hamtade hon fran Litauen
och den blommar jattefint varje ar med rosa
blommor, stora som en handflata. Hjortarna
alskar arsskotten och den maste skyddas med
nat.

Tidigare pa sommaren blommar
Hurdalsrosen (till hoger) och den doftande
midsommarrosen.

Senare kommer Apotekarrosen, Rosa
Mundi, Maiden’s Blush och Madame
Plantier (nedan).




¥ Runt flaggstangen trivs Louise Odier samt Rose
% de Rescht.
Vid bastun blommar honungsrosen Rosa
Helenae, Alba Maxima samt Polstjarnan.
Ca 30 olika rosor trivs i skargardsklimatet,
S  inklusive pioner och Moses brinnande buske.

@ Rosor, som inte Klarat sig, &r Mozart, Peace och
. Aicha.

Min mor gick flitigt p& Aura Tradgardsvéanners moten i Abo. En sommar blev det ett forsok att odla
majs. En annan sommar planterade hon exotiska trad for att se om de klarar sig i Finland och nagra
av traden gjorde det. Ett ar blev det jordgubbsodling och det var skoj anda tills masarna upptackte
béren. Det var alltid spannande att folja med nya odlingsforsok.

Tradgarden bjuder pa sa mycket spanning, gladje, éverraskningar och emellanat besvikelser. Det ar
som i livet annars, nagot lyckas, nagot inte.

Skriver en som forsoker ta hand om detta i dagens lage, Ulla-Maj Libchow.
Foto: Ulla-Maj Liibchow

P4 tal om att férena nytta med noje

Pa min arbetsplats var vi 185 anstallda och jag fick titeln “mesta efterrattsataren”.

Det betyder att jag pa hosten ar ivrig bar- och fruktplockare. Jag lagger sen de plockade béren och
frukterna i frysen som jag har gjort sylt av eller satt i pasar. Sa skont att kunna ta dérifran vad man
behover.

Plockandet betyder att man ror sig mycket i skog och mark. Man far massor av frisk luft och
motion. For att halla sig i gott skick behdver man mycket motion, sa har kan man férena nytta med
noje.

Text: Rosita Friman

Halla alla Parentesenlésare!

Parentesens redaktion tar garna emot Pargasiternas egna berattelser!

Onskar du att vi hyllar eller berattar om négon speciell person eller nagot speciellt &mnesomrade.
Tag kontakt, antingen genom att ringa eller mejla sa kan vi tillsammans planera in materialet i
Parentesen.

Kontaktuppgifter till Pia ar b.rantanen@gmail.com eller pa telefon 0400-948013.

Andringar i gruppsammanséttningar eller kontaktpersoner bor vi fa in senast en vecka fore
manadstraffen.

Exemplar av Parentesen kan avhamtas i de storre matbutikerna pa Malmen och t.ex. i
bokhandeln Booklet.




Honungen hjalper oss i forkylningstider

Ont i halsen. Huvudet tungt. N&asan rinner. Finns det ndgot som hjélper sa ar det honung. Det
visste redan farmor nar hon gav oss barn te sotad med honung.

Honung har sedan urminnes tider anvants av manniskan for halsans skull. En burk honung
ar basta husapoteket. ”Det hjilper med honung” sa man forr.

Honungen ar fascinerande. Titta bara pa bilden nedan — den kommer i ett otal schatteringar
beroende pa geografisk omgivning, klimat, vaxtlighet etc. Hos oss saljs honungen oftast som
blandhonung, dvs man skordar sallan efter varje blomning for att separera sorterna. Ortens blommaor
ar da alla representerade i den narproducerade honungen.

Manga ganger ar det konsistensen som far avgora vid ett kopbeslut. Skall honungen rinna eller skall
den skedas? Kommer den att sockra sig? Ar jag saker pa att jag koper finsk honung?

Personligen tycker jag det ar ofantligt svart att valja ratt i honungsdjungeln.

Foto: Suomen mehildishoitajain liitto

Honungen ar sa mycket mer an bara farg!
Honung ar nyttigt pa flera satt tack vare dess naringsrika innehall och naturliga egenskaper:
1. Naturlig energikalla: Honung innehaller naturliga sockerarter, framst fruktos och glukos,
vilket ger en snabb energikick utan konstgjorda tillsatser. Utnyttjas i sportdrycker.

2. Antibakteriella egenskaper: Honung har lange anvénts som ett naturligt botemedel for att
behandla sar och infektioner. Den har visat sig ha antibakteriella och antiseptiska egenskaper,
sarskilt vissa sorter som manukahonung. University of Oxford har publicerat artiklar om hur
antiseptisk honung tas till heder igen vid sarvard.

Vissa studier tyder pa att honung kan ha anti-inflammatoriska egenskaper, vilket kan vara
fordelaktigt for immunforsvaret och generell halsa.

3. Lindring av halsont och hosta: Honung &r ofta en ingrediens i huskurer for att lindra
halsont och hosta. Den kan verka som en lugnande barriar och minska irritation i halsen.
Samma universitet som ovan har dven 1 en artikel konstaterat att ”gammaldags huskurer med
honung” fungerar béttre &n kommersiella hostmediciner.

4. Antioxidanter: Honung innehaller antioxidanter, sarskilt polyfenoler, som kan bidra till att
skydda kroppen fran skadliga fria radikaler och minska risken for kroniska sjukdomar.

Det ar dock viktigt att anvanda honung i mattlig mangd eftersom det &r rikt pa socker.



Varifran far honungen sina egenskaper?

Honungens ursprung kan ha en betydande inverkan pa dess smak, farg, naringsinnehall och
halsosamma egenskaper. Honungen har manga goda egenskaper och hapnadsvéackande nog sa
lar den narproducerade honungen ge oss ett skydd som &r anpassat till var narmiljo.

1. Blomkillor: Honungens smak och doft beror pé vilka blommor bina har samlat nektar frén.
Till exempel ger lavendel en blommig smak, medan boken kan ge en mera robust och jordig
smak.

2. Geografiskt lige: Olika regioner har olika véxlighet och klimat, vilket pdverkar de typer av
blommor som finns tillgdngliga for bina. Detta resulterar i olika honungsprofiler.

3. Skordetekniker: Hur honungen skordas och bearbetas kan ockséa paverka dess kvalitet.
Kallpressad och ra honung behéller flera av sina naturliga enzymer och naringsimnen
jamfort med virmebehandlad honung.

4. Biodynamisk och ekologisk odling: Honung frén ekologiska eller biodynamiska gardar kan
ha hogre kvalitet och farre bekdmpningsmedel, vilket kan vara en fordel for bdde hilsan och
smaken.

5. Mikroklimat: Lokala klimatforhillanden, som temperatur och nederbdrd, kan paverka
blomningstider och didrmed tillgangen till nektar, vilket i sin tur pdverkar honungens smak
och egenskaper.

Bivax — en modefluga?
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Foto: Allt om Biodling

Bivax &r ett naturligt vax som produceras av honungsbin och anvénds av dem for att bygga sina
vaxkakor i bikupan. Bivax ar kant for sina skyddande, antibakteriella och mjukgdrande
egenskaper. Det har en unik kemisk sammanséttning vilket gér det mjukt, formbart och naturligt
doftande. Bivax ar dessutom vattenavvisande, vilket ger extra skydd och hallbarhet nar det
anvands i olika produkter.

Idag ar hallbara och ekologiska produkter framtradande. Tidningarna och nétet svammar Gver
med recept pa hudvards- och skovardsprodukter samt vagledning i hur vi skall impregnera tyg
med vax. Dessa vaximpregnerade pasar ar langlivade alternativ till plastpasar! Vaxet ar ocksa ett
vanligt inslag i ljus och polermedel.

Text: Pia Rantanen



Klarar din TV av att ta emot HD-sandningar redan under slutet av detta ar?
Senast NU &r det dags att kontrollera om din TV-apparat tar emot de nya HD-sdndningarna i
bade markbundna antenn-tv-nat och kabel-tv-nat.

"= TV1 HD U=l TV2 HD

TEEMA
FEm [ HD

kanalplats 25

kanalplats 21 kanalplats 22

YLE upphor med att sanda i det gamla standardnétet gradvis under hosten 2024 for att under varen
2025 helt sluta.

For att titta pa tv efter forandringen behdvs en tv eller en digitalbox som ar férsedd med en HD-
mottagare.

Om du bor i ett husholag och &r osdker pa vilket mottagningssattet ar, I6nar det sig att kontakta
disponenten.

Om du bor i ett egnahemshus med “kratta” pa taket dr det mycket sannolikt att du mottar tv-
sandningarna via det markbundna nétet.

Sa har kontrollerar du att du har en HD-klar TV:

- HD-kanalerna syns i tv:ns kanallista (programguide).

- Du har bild pa kanalplatserna 21-40 i det markbundna antenn-tv-natet

- Du har bild pa kanalplatserna 1-20 i kabel-tv-natet.

Om du ser program pa dessa kanaler, behdver du inte skaffa nagon ny mottagare!

Om du INTE ser HD-kanalerna betyder det att

- din tv, digitalbox eller ditt antennsystem &r inkompatibelt med HD-sé&ndningarna.

- Om séndningarna tas emot via det markbundna tv-natet bor fastighetens antennsystem kontrolleras
sa att det kan ta emot sandningar. Om antennsystemet ar i ordning kan man skaffa en ny HD-kabel
TV eller digitalbox.

Hur skaffar jag riatt typ av tv eller digitalbox?

- For att kunna titta pad hogupplosta program i kabel-tv-niitet behovs en tv eller digitalbox som har
en HD-tuner som passar for kabelnitet (DVB-C).

- For att kunna titta pd hogupplosta program i det markbundna nétet behover du en tv eller
digitalbox som har en HD-tuner avsedd for det markbundna nétet (DVB-T2).

Notera! Aven om det stér Full HD- eller HD Ready pa din TV betyder det INTE att apparaten
automatiskt kan ta emot hogupplosningssédndningar.

Vad gora med den gamla TV’n?
Den kan ldmnas in dar du képer den nya (kan kosta) eller foras till en lamplig sorteringsstation.
| Pargas tar Rauhala sorteringsstation gratis emot hemelektronik.

Text: Pia Rantanen fritt fran https://yle.fi/aihe/yleisradio/hd och dtvopas.fi



Kvinnor som nastan hade fallit i glomska

Anna Brannstrom och Anna Bondestam, tva finlandssvenska kvinnor som utforde notabla garningar
inom sina olika samhélleliga omraden. De var samhallsaktiva under en tid da kvinnor dnnu inte var
fullt accepterade i offentligheten. De har i stort bidragit till kvinnornas mojligheter att paverka.
Dessa kvinnor kunde gott ha glomts bort, om det inte hade varit for Svenska folkskolans vénner och

Pia Heikkila.

WKVIRNOR

\CKSTROM

Anna Brannstrom, (1875-1943), kom att
arbeta i fyra decennier for bildning. Nagon
egen akademisk utbildning hade hon inte, men
hon hade en otrolig kunskapstorst.

Da hon som 25 aring, ar 1900 borjade arbeta i
Abo tyckte hon att staden var trist.
Intellektuell stimulantia saknades. Genom sitt
otroliga natverk fick hon brevledes
information om aktuella h&ndelser och
forskningsron. Anna var driven. Hon badade
upp intressanta talare for de foreldsningar som
skulle bli omattligt populara och som séags
vara upptakten till aterupprattandet av Abo
Akademi ar 1918.

Ut6ver ovanstaende var Anna aktiv
motstandare till den alltmer ckade
forryskningen. Hon smugglade tidningar fran
Sverige till Finland och obekvama ryssar
hjélpte hon ombord pa batarna i hamnen.
Anna gifte sig aldrig men hon hade ett otal
fortrogna vaninnor som stottade henne genom
aren. Vanskapsbanden utgjorde sjalva grunden
till dessa kvinnors insatser for samhéllsbygget.
Anna blev uppmuntrad att skriva en bok om
sitt liv, men det hade hon aldrig tid till.
Lyckligtvis skrev hon narmare tvatusen brev
som har legat till grund for boken.

ANNA BONDESTAM

AT ROODA SYENSAHINLANDS ROSY

Anna Bondestams (1907-1948)

Som finlandssvensk forfattare i mitten av
1900-talet sticker hon ut. Hon kommer fran
arbetarklassen, &r gsterbottning, aktiv
socialdemokrat och kvinna - i en tid da de
flesta finlandssvenska forfattare har en helt
annan social bakgrund.

Utat sett gar det bra for Anna Bondestam,
hennes bocker trycks i stora upplagor.
Recensenterna &r fortjusta och hon
prisbelénas. Anda kanner hon sig som en
outsider. Inom den finlandssvenska
arbetarrorelsen hyllas hon for sin insats som
dess historietecknare - men i salongerna
upplever hon sin politiska hemvist som en
belastning.

Pia Heikkil& beskriver Anna Bondestam
genom hennes lyskraftiga féraldrar, banden
till Jakobstad, uppvéaxten inom
socialdemokratin, den intellektuella
laggningen och klassresan.

Slutresultatet ar en fascinerande livsberattelse.

Referat fran Seniorforelasningen:: Pia
Rantanen
Bockerna FSV



Pargasiternas dagsutfard till Porkala-parentesen

Vapenstillestandsavtalet, i september 1944, forutsatte bl.a. att Porkala-omradet arrenderas till
Sovjetunionen pa femtio ar. Nastan hela Degerby, tva tredjedelar av Kyrkslatt och en
fjardedel av Sjundea omfattades och ca 7 200 personer maste evakueras. Arrendetiden
upphorde dock redan i borjan av 1956 och omradet aterlamnades i svart vandaliserat skick.

| dag ser man inte manga spar av den sovjetiska marinbasen i terrangen.

Alldeles invid stamvéag 51, pa Grefvars gard i Degerby,
finns en sovjetisk kanonbunker. H&r fanns &ven en
kasern med bostéder, verkstader, vatten- och
elforsorjning, ett fangelse och ett krematorium.

Redan ar 1955 borjade Sovjetunionen spranga och fylla
igen de hundratals bunkrar som byggts. Endast ett fatal
minner idag om tiden for Porkala-parentesen.

Det skulle ta till slutet av 1990-talet innan det blev
politiskt korrekt att prata om parentesen. Degerby Igor-
museet kan idag ge bestkarna en inblick i denna
otroliga historiska handelse. Museet ar fullt av foremal
och berattelser som samlats in hos ortsbefolkningen och
sovjetmedborgare som bott pa omradet. Smartsamma &r
berattelserna om evakueringen och aterkomsten. Vid
aterkomsten skulle det visa sig att mer &n halften av alla
bostadsbyggnaderna var obeboeliga eller forstorda.
Flera av Pargasiterna hade minnen bl.a. av "vérldens
langsta tdgtunnel”. Museet ér vél vért ett dterbesok!

Det fanns blamalade areportar pa manga platser nar Sovjet
aterlamnade omradet, de flesta av tra. Endast en areport finns
kvar - den i stal. Den star vid ingangen till idrottsplanen i
narheten av Pickala gard.

Idrottsplanen lag vid Kabanovsvagen, en kullerstensbelagd
vag for trupp- och pansarvagnstransporter som kommenddren
Sergej Kabanov lat bygga fran Pickala till Porkala udd.

Begravningsplatsen i
Kolsarby - med gravar fran
Porkala arrendetid &r ett kant
vallfardsmal. Ar 1958 hade
man samlat merparten av
kvarlevorna av de
sovjetmedborgare som
begravdes har i Porkala. Har
finns ca 500 gravar, militara
och civila.

Text: Pia Rantanen )
Foto: Kathe Rehnstrém, Areporten fran Wikimedia commons




Resor och aktiviteter hosten 2024 och varen 2025

Pargas svenska pensionarer rf

27.11, kl. 13-15 Seniorféreldsning, Stadshuset — Bryggan Betalas pa plats
Pargas i ord och bild — folj med pa en nostalgisk tidsresa. En presentation av intressanta, bekanta
och obekanta platser och héndelser i Pargas genom tiderna. Magnus Sundman &r larare i turism,
guide och Pargasbo.

Foérhandsanmaélan till Kombis kansli, tel. 0400 852 596, eller via kombi.pargas.fi.

14.12 kI 18 Kultur: AST:s stora julkonsert Ref 141220244

Teaterns stora julkonsert ar det perfekta séttet att komma in i underbar julstdmning.

Bekanta artister bjuder pa traditionell och nyare julmusik pa stora scenen, ackompanjerade av
Martin Segerstrale med trio.

Buss fran Pargas kl. 17.00 och tillbaka efter forestallningen. Biljetten kostar 44 €/ person. Bussen pé
14€/person tillkommer. Totalt 58 €/person.

Pa kommande:
Seniorbio pa Kino Piispanristi i medlet av januari — Klaus Hird ”Aldrig ensam”.
Hemlig resa i februari.

14.02.2025 Katrina pa AST Ref 140220258
Sangen om en kvinna... Sally Salminens kiinda och dlskade roman “Katrina” finns nu ocksa i
musikalversion. En samproduktion av Lilla Teatern, Abo Svenska Teater och Vasa Teater som
spelas pa alla tre teatrars scener under 2024 -25.

Buss fran Pargas busstation kl. 17.30. Forestallningen borjar 18.30 och racker 2 h 40 min, inkl.
paus. 30 platser reserverade.

Pris 50 €, for biljett och buss, tur-retur, inbetalas till resekonto senast 10.01.25.

Anmalan gors via hemsidan, enlig nedanstaende eller per tfn /sms till 040 867 1948/Clara.

Abolands pensionarer rf
25-26.11 SPF Abolands lillajulskryssning Ref 251120247
Preliminart program finns pa var hemsida.

7.12 Gammaldags julmarknad i Ekenas:

Julmarknaden halls traditionsenligt i hjartat av Ekenas, vid Radhustorget och langs med
Kungsgatan. Start fran Abo busstation kl. 9.15. Det gér bra att hoppa pé i Piispanristi och St. Karins
expressbusshéllplats, cirka kl. 9.30. Senast kl. 15.30 bérjar vi var fard tillbaka mot Abo dit vi
anlander cirka kl. 17.45. Detaljerat program finns pa var hemsida. Pris 60 €/person.

ANMALNINGAR till Pargasitens egna resor:

Du kan anmala dig pa var hemsida (https://pargas.spfpension.fi/resor/), via e-post, textmeddelande
till nedanstaende eller personligen pa manadstraffen till Per-Olof Nordin, tel. 040 750 9089, e-post
perolofnordin@gmail.com eller Pia Rantanen, tel. 0400 948 013, e-post b.rantanen@gmail.com.
Anmalan ar bindande. Ingen aterbetalning av resan/aktiviteten, om du avhokar efter sista
betalningsdag. Resorna betalas in pa foreningens resekonto FI21 6601 0010 0803 07.

Anvand resans/aktivitetens referensnummer for igenk&nning.

Strax efter sista anmalnings far du ett mejl med detaljerad information om resan.




Styrelsens sammansattning och funktionarer 2024

Ordférande Gunnel Jansson 040595 72 03
jansson.gunnel@parnet.fi
Skattmastare, vice ordférande | Annica Forssell 050 553 02 95

forssell.annica@gmail.com

Sekreterare

Pia Rantanen
b.rantanen@gmail.com

040 094 80 13

Vice sekreterare

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

Vice skattmastare Kurt Lundstrém 050 041 31 62
kb.lundstrom@gmail.com
Ovriga ledamoter Maj-Len Bergman 040 703 66 92

majlen.bergman@gmail.com

Carita Karlsson
tiitikarlsson@gmail.com

045 641 52 66

Per-Olof Nordin 040 750 90 89
perolofnordin@gmail.com
Yvonne Vestberg Heino 0449179291
yvestbergheino@hotmail.com

Funktionarer

Medlemssekreterare Maj-Len Bergman 040 703 66 92

Mediekontakt

Yvonne Vestberg Heino

044 91 79 291

Teknikansvarig

Carl-Gustav Nygardas

040 507 14 61

Klippboken Per-Olof Nordin 040 750 90 89
Parentesens redaktion Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com 0400 94 80 13
Vivan Norring-Nystrom, ia@norrskata.com 050 083 74 38

Parentesens ombrytning
Webbansvarig/Webbredaktor

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

Resegruppen

Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com
Per-Olof Nordin, perolofnordin@gmail.com

040 094 80 13
040 750 90 89

SPF:s redaktionsrad

Pia Rantanen

0400 94 80 13

SPF:s intressebevakning

Annica Forssell

050 553 02 95

SPF:s valutskott Vivan Norring-Nystrom 050 083 74 38
la@norrskata.com
SPF Abolands styrelse Gunnel Jansson, vice ordforande 040 595 72 03

Nya medlemmar kan anméla sig direkt till medlemssekreteraren Maj-Len Bergman,
majlen.bergman@gmail.com eller via webben.

Medlemmar i dldreradet: Widar Nyberg (ordf) widde.nyberg@netti.fi, Inger Karlsson

inger.karlsson@parnet.fi
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HOBBYGRUPPER

Boccia/Boule Annica Forssell 050 553 02 95 forssell.annica@gmail.com
Bowling Seppo Rajamaki 040 046 91 92 seppo.rajamakil@gmail.com
Bridge Per Osterman 040 021 14 52 per.osterman@parnet.fi
Da Capo, Encore Vakant
Kultur Pia Rantanen 040 094 80 13 b.rantanen@gmail.com
Fotoklubb Lorenz Michael 040 023 31 43 losse.michael@gmail.com
Fagelskadning Marcus Duncker 040 552 11 00 duncker.marcus@gmail.com
Golf Johan Nyberg 040 195 48 48 johan.nyberg@parnet.fi
Hembygdskunskap | Gunnel Jansson 040 595 72 03 jansson.gunnel@parnet.fi
IT-grupperna Kurt Lundstrém 050 041 31 62 kb.lundstrom@gmail.com
Litterdra salongen Stina Engblom 040 071 53 88 stina202 @parnet.fi
Colliander
Stavgang Rainer Wahtera 040 091 22 69 rainer.wahtera@gmail.com
Sléktforskarna Gustav Sundstrém 050 505 15 22 sundstroms@parnet.fi
Tradgardsgrupp Asta Lindholm 040 57531 20 lindastae@gmail.com
Vattengympa Solveig Nurmela 040 723 95 96 solveig.nurmela@abo.fi

Slaktforskargruppen tréffas i allmanhet udda veckor i Seniorpunkten tisdagar kl. 14
Fotoklubben tréaffas varannan tisdag i Seniorpunkten kl. 17. Se narmare pa hemsidan.

Kultur traffas vid evenemang.

Folj med hemsidans, www.pargas.spfpension.fi, handelsekalender eller foreningens Facebooksida,
“Pargas svenska pensionarer”. Manga grupper informerar dar om aktuella handelser.

Programgrupperna och gruppledarna for manadstraffarna

Beni von Weissenberg
Marten Malmlund
Gunnel Jansson
Ulla Nordlund
Bertel Nordlund
Soili Svahnstrom
Stina Engblom Colliander
7. Christina Ahlsund
Clara Kronqvist-Sundstrém
8.  Annica Forssell
Solveig Nurmela
9. Carita Karlsson
Margareta Westman
10. Kaj Johansson

PONE

o

Hedersmedlemmar i fOreningen

040 545 14 35
04007103 12
040 595 72 03
040 524 8214
040 052 64 52
044 500 30 97
040 071 53 88
040 759 90 52
040 867 19 48
050 553 02 95
040 723 95 96
045 641 52 66
040 588 05 98
040 516 22 70

benivw@parnet.fi
marten.malmlund@gmail.com
jansson.gunnel@parnet.fi
nordlund.ulla@gmail.com
bertel.nordlund@gmail.com
soilis@parnet.fi
stina202@parnet.fi
cahlsund@parnet.fi
kronqvistclara@gmail.com
forssell.annica@gmail.com
solveig.nurmela@abo.fi
tiitikarlsson@gmail.com
magga.westman@gmail.com
kaj.johansson164@gmail.com

Stina Engblom Colliander, Karl-Gustav Laurén, Kurt-Erik Langbacka och Mikael Reuter
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Fotoklubbens hdstruskbilder

Pa vag till slakt ,
Bengt Sandstrom

En liten myra,,
Barbro Laurén

Bl6t mandag,
Gun Nordin

upen e
Gusse Laurén

Trollskog
Ulla-Maj Libchow



