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Att Prata

Nyligen fick jag uppleva nagonting trevligt:
Unga medicinstuderande kom till Pargas och
ville fa en battre insikt i att prata med &ldre
personer — pa svenska. Planen var att intervjua
aldre och dva sin svenska bade i att tala och i
att forsta det satt pa vilket aldre uttrycker sig
pa svenska.

— Men se, det kan vara at andra hallet ocksa:
vi dldre far en chans att tala med ungdomar
och far en liten inblick i hur “dagens ungdom”
tdnker och talar. Kanske det, att just dessa
studerande inte har fardiga fraser att lagga
fram och inte talar sa snabbt, gor att vi aldre
uppskattar att bli uppméarksammade och
horda.

Att halla kontakt ar viktigt. Men lat inte det ga
valdigt langt mellan traffarna. Det &r svarare
att knyta ihop en gammal bekantskap om det
gatt lang tid sedan senast. Det gar inte alltid
att knyta ihop tradarna. Losa dandor ar svara att
halla reda pa.

Vad ar da lampligt eller lagom tidsrymd? Tija,
antagligen ar det s, att ju mera komplicerad
du sjélv ar desto mera behdver du néra och
tata kontakter. Ifall du ar trygg i dig sjalv — da
ar du kanske mindre beroende av andra.

— Men allt forandras med aren. | minnena blir
langt kort och hogt blir 1agt och allt
daremellan.

Att tala med en jamnarig, som borjat gldmma
allt mera och som sjélv ar medveten om det,
utan att kunna gora nagonting at det, ar
mycket kravande och svart. Ingen vill bli sedd
over axeln eller avvisad med ett grymtande.
Ingen vill heller medvetet gora det — men hur
skall man da bete sig?

Det finns inte regler for hur vi beméter
varandra. Det finns bara en k&nsla for vad som
ar vanligt och vad som &r oborstat. Fundera ut
hur du sjélv skulle vilja bli bemott i
motsvarande lage — och var medveten om att
du kan befinna dig i samma situation ganska
snart. Fundera pa saken innan du hamnar in i
detta. Fundera ut vad empati ar. Kanske en
liten vit 16gn kan inga i att bete sig empatiskt.

Att prata 6ver hacken ar ett ovantat samtal
som bara blir av. En dam som rastar sin hund
medan du sjalv krattar [6v? Mycket av det
ovantade pratet &r valkommet. Det bryter av
en monotoni. Tank pa det, da du vandrar forbi
en hack nasta gang du ar ute pa lank.

Ibland finns det nagonting svart / kan ocksa
vara nagot riktigt roligt / som dyker upp i
sinnet och som du bara inte kan béara pa sa dar
helt tyst och for dig sjalv. Da skulle du vilja
prata med nagon som bara lyssnar och inte har
invandningar eller delar ut kloka pastaenden.
—Jag vill ringa till mamma. Hon svarar inte
sedan trettio och ett halvt ar. Men jag vill anda
ringa mamma.

Ménniskan ar ett helt konstkabinett.

Det sdgs att novembermanad &r den minst
behovliga manaden i aret. Det tror jag ocksa.
Gra, mork, trist och farlig och da har jag
fodelsedag.

Ha en bra HOST
Gunnel




Svenskinriktad lakar- och tandlakarutbildning

Pargasiterna star till tjanst da de finsktalande lakar- och tandlakarstuderanden vill lara sig svenska.
Under tva mandagar i slutet av september traffade tjugo studerande tio Pargasiter for att diskutera
hélsa, spela Uno, I6sa korsord, klura ut férkortningar med mera. Tillstéllningarna var lyckade,
stdmningen god och det fanns gott om diskussionsamnen.

Dessa tjugo studerande var den andra kullen som antagits till programmet for svenskinriktad
lakarundervisning vid Abo universitet. Nésta ar antas tjugo nya studerande samtidigt som dessa
lakarstuderande paborjar sin praktik inom de tvasprakiga valfardsomradena.

Tio Pargasiter har da igen majlighet att bli intervjuade!

Text: Pia Rantanen
3  Foto: Gunnel Jansson



Att forena nytta med ndje

Att tillverka vardagsprodukter av kaffepasar ar val ateranvandning nar den ar som baést.
Eller borde vi kalla det up-cycling, dvs. att 6ka vardet hos det atervunna materialet!

Faktum &r, att det bara ar fantasin som satter granser nar en entusiastisk hantverkare tar tag
i en kaffepase.

Laminatet i de tomma kaffepasarna ar slitstarkt och segt och det har anvénts redan i artionden. Sjalv
kommer jag ihag att min farmor redan pa 1970-talet tillverkade shoppingkassar.

Nufortiden finns kaffepasarna i sa manga olika farger, vilket gor att en handig hantverkare med
fargsinne kan fa till stand otroliga kreationer.

Jag snubblade over Ingegerd Fors™ alster i mitt Facebook-flode. Hon har flera ars erfarenhet av
detta hantverk. Fér dvrigt 4r hon en hindig ménniska som helt klart inte kan “sitta stilla”. An r det
stickning som galler, an bar- och svampplockning. Klart &r, att Ingegerd med sin sociala kompetens
och utatriktade natur ar som gjord for att salja!

Hur hantverket fick
sin borjan

—Jag har alltid gjort
saker med h&nderna:
stickat, bakat, plockat
bar och svamp och nu
ville jag prova pa
nagot nytt, berattar
Ingegerd. Nu ville jag
lara mig att gora
anvéandbara saker av
kaffepasar, som jag
redan samlat pa i flera
ar.

Sagt och gjort — pa
Kombi hittade jag en
kurs som leddes av , ‘
Anja Lindgvist. : ¥
—Jag larde mig tekniken, den traditionella att flata och den lite mer avancerade snedvavda. Att skara
till pasarna till ratt bredd tar ju lite tid, men med en skérare gar det snabbt och slutresultatet blir
snyggt. Sen var det bara att
folja monstret, konstaterar
Ingegerd.

Eftersom det under nagra ar
samlats en hel del alster i
skapen darhemma foll det sig
naturligt att salja dem.

— Eftersom jag redan som ung
statt pa torget tillsammans med
mina smasyskon, var det
egentligen bara att ateruppta
det gamla, berattar Ingegerd.




— En l6rdagsmorgon i maj 2023 packade jag mina hantverk i bilen och korde till torget i Pargas.
Fragade torgforeningens ordférande om jag fick komma med som forséljare. Battre mottagande
kunde jag inte ha fatt. Jag trivs sa bra bland torgforsaljarna trots att jag ar mycket aldre &n dem,
séger en glad Ingegerd.

Ingegerd kan ta ménniskor. Hon arbetade under sitt yrkesverksamma liv alltid med ménniskor!

Hur ser hantverken ut?

Jag forvanar mig 6ver hur valgjorda och finurligt farganpassade kaffepashantverken ar. Alla ar
designade sa, att kunden inte genast ser att utgangsmaterialet &r ateranvanda kaffepasar.
Ryggsackarna och handvaskorna ar mycket speciella — titta pa den svarta med stjarna — den ar helt
lacker. Ingegerd har ett utpréaglat fargsinne!

For ovrigt ar det mycket shoppingkassar. Alla med vackra symmetriska monster.
For ca femtio ar sedan,
da detta hantverk fick
sin borjan, syddes langa
remsor ihop.

Idag &r det den speciella
vavtekniken som gor
vaskorna och kassarna
langlivade. — Handtagen
koper jag, beréttar
Ingegerd. De &r
bekvamare att halla i an
handtag av
kaffepasmaterial.

— Kunderna &r ofta intresserade av tekniken, alltsa hur jag har gjort kassarna. Det ar nog sallan som
folk koper. Jag konkurrerar ju med billighetskassarna i stormarketarna, suckar Ingegerd.



Ingegerd utokar sitt sortiment och provar pa nya modeller. Sma korgar, godisskalar och vedkorgar
ar populara. Karamellskalarna har Ingegerd gjort at sig sjalv. De kan bli gavor eller julklappar eller
fyllas med paskagg.

Det 4r inte bara kaffepashantverk som Ingegerd séljer. Hon fyller ut med stickat: sockor, vantar och

massor.
Sockorna ar satillvida speciella att monstret, eklovet, ekollonet och kajan, representerar Egentliga
leands Iandskapssymboler Sadana borde vi ju alla ha!

Kunder upplever dock att stickade alster ar for
dyra. Det &r manga som inte forstar att det ligger
mycket arbete bakom alstren.

—Ja, och sa blir det en massa bar och svampar,
som jag plockar i Tenndsskogarna. Ibland blir

~ det sylt och framfor allt skargardslimpal!

- Jag har egna kunder som alltid atervander. For
dem &r det viktigt att baren ar plockade lokalt!
. —Visst ar det utmaningar med férsaljning av
| hantverk, suckar Ingegerd. Folk vill inte betala
nagonting. De som sjalva handarbetar satter
varde pa andras hantverk.

— Men det ar inte pengarna som driver mig, utan
tillfredsstallelsen att gora nagot med handerna
och att gora det bra! For mig ar det ett noje att sta pa torget och traffa nya och gamla bekanta. Jag
hoppas innerligt att Pargas stad satsar pa ett skapligt torg, konstaterar Ingegerd slutligen.

Text: Pia Rantanen
Foto: Ingegerd Fors



Sommardag i Sattmark pa 1950-talet

Vi barn tyckte om att plocka bér. Det kandes som att vara till nytta och det var roligt ocksa. Mamma
ville understdda plockandet och lovade betala 0,70 mark for blabar och 1,40 mark for hallon. Det
satte fart pa oss barn.

Langs med Skargardsvagen i Sattmark véxte hallon i massor och det var ingen som pratade om att
inte plocka langs med bilvagen. Jag hade en tandsticksask pa spiselkransen och snart var den fylld
med mynt. Det kandes roligt att skramla med asken for da kande man sig riktigt formogen.

Jag tyckte mycket om FIB:s gyllene bocker. Boken om bjornen i den brinnande skogen var en av
favoriterna. Den handlade om barplockning. Da jag samlat in 5,50 mark bar det av till Pargas
bokhandel for att képa en ny bok. Dessa bocker finns &nnu kvar och har l&sts av mina barn och
barnbarn.

Denna sommardag i Sattmark pa femtiotalet hade vi barn plockat ett par liter blabar och av dem
blev det blabarssoppa. Ca 300 meter fran Sattmark fanns en holme som vi kallade Farholmen och
som vi aldrig besokt. Men denna dag fick vi lov att pa egen hand gora en utflykt till holmen. Det
kandes oerhort spannande att pa egen hand fa bege sig ut pa aventyr. Med oss i roddbaten hade vi en
kastrull med blabarssoppa och knackebrodssmorgasar. Det kandes lyxigt att med dessa matvaror fa
ro ut pa dventyr.

Vi undersokte hela holmen, alla bergsskrevor, trad, buskar och véxter och simmade emellanat. Nar
vi blev hungriga var det dags for picknick ute pa klipporna. Foér hungriga barn var knackebrdéd och
blabarssoppa en stor njutning. Kanske det roligaste var just att uppleva aventyr pa egen hand och
sjalv upptéacka platser. Denna forkarlek att ga ute i naturen och upptacka nya saker i omgivningen,
sitter i annu.

Eftersom det pa den tiden inte fanns nagra livbalten maste foraldrarna bara lita pa att barnen klarade
sig, och det gjorde vi nog.

Soliga minnen fran en harlig dag!

Text och foto: Ulla-Maj Libchow

PS. Omradet dar vi hyrde scoutstugan heter Koppard och holmen vi bestkte heter
Kalvholmen.



Grevens 0 — Kallskar. Men vem var greven?

En sommarkvall 1958 siktade en svensk seglare Kallskar. Klipporna kunde vara bra att torka
seglen p&, tankte frinerre Goran Akerhielm, da 38 &r. Han steg iland, blev blixtféralskad i den
kargaste av alla karga 6ar i Kokar arkipelagen. Klippon dog knappt till farbete.

Och okand hade 6n forblivit, om det inte hade varit for Géran Akerhielm.

Greven, som alanningarna kom att kalla honom, bodde flera somrar i en enkel fiskarstuga pa norra
sidan av 6n. Det blygdes han inte for, nar han redan da bjod in internationella gaster som lat sig val
smaka av de rokta flundrorna. Greven ville kdpa en del av 6n, sa foralskad var han i den. Han
mantalsskrev sig pa Kokar, fick alandsk hembygdsratt och 1965 fick han den majligheten.

Ett sumpigt alkéarr. Inte den basta tomten precis, med de sydliga stormarna rakt inpa, inget
farskvatten och ingen matjord. Bara sten och det fanns det mycket av.

¥ :! Nu startade ett byggprojekt som skulle vara i 18 ar.

BesOkarna kan bara forundra sig 6ver hur stort arbetet
var. Att r6ja sly och altrad, dika ut karret och bygga en
bevattningsanlaggning for den kommande tradgarden, att
baxa stenbumlingar med spett och vajerspel for att bygga
pirar i hamnanl&ggningen, lagga grunden for det
kommande huset och murar till de olika rummen i
tradgarden!

Den grekinspirerade hamnanlaggningens vara eller icke
vara blev en kamp mellan Greven och ”’Sjoberg”. Varje
vinter forstordes delar av hamnanléggningen i

| hoststormarna och den fick byggas upp pa nytt foljande
sommar!

Det var ett hopplést foretag, tyckte ortsborna, men det
var manga alandska pojkar som sommarjobbade hos
Greven. Han betalade betydligt battre an
lokalbefolkningen.

Grevens kulturintresse visar sig redan har. Fastgjuten pa
en klipphéll star 6ns kannspaka staty blickande ut 6ver
Ostersjon. En stor bronsfigur som forestéller
gudarnas budbé&rare Hermes.

Ja, han var minst sagt aningen excentrisk. Greven
var obekvam for slakten pa grund av sin
homosexualitet. Slakten kdpte ut honom, mot att
han skulle hélla lag profil i Stockholm. Han var
formogen och hade medel att forverkliga sin
drom, ett urnordiskt bostadshus, omringat av en
medelhavstradgard med inslag av grekiska
marmorstatyer.

Akerhielm anlitade arkitekten Reima Pietilé for
att rita stockstugan. Stockstugan ar liten, ett
vardagsrum med 6ppen spis, kok och sovrum.
Allt uppfort for hand, utan vare sig spikar eller murbruk.
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Ovanfor den 6ppna spisen hanger en tavla malad
av Tove Jansson.

”GoOr ndgonting med vilda klippor, varfor inte en
hysterisk filifjonka, sjéodjur och forresten precis
vadsomhelst”, 1ar Greven ha sagt till sin vdn
Tove.

Tove Jansson och Tuulikki Pietild var som ni
forstar frekventa gaster hos Greven. Det foll sig
saledes naturligt att Tuulikkis bror skulle rita
stockhuset.

Tradgarden runt huset sdgs vara planerad av
Akerhielms vininna “Miss Morris”. Att hitta en
DA S 4 tradgard ute i yttersta havsbandet med
rhododendron, rosor och vinstockar ar mlnst sagt otlppat Men en prunkande tradgard kraver vatten.
Det I6ste Greven genom att bygga o R . ;
bevattningskanaler som mynnade ut i brunnar
langst ner i tradgarden. Regnvatten samlades
under aret i hallkar och klippskrevor och
anvandes som bruksvatten.

Greven fortsatte att traktera gaster under sin
vistelse pa on.

Det sdgs att alla gaster som kom till 6n skulle
ha med sig en hink mylla till tradgarden.

Den som trodde sig fa ligga i hangmattan fick
nog tji! Det fanns alltid arbete att utféra. Nagra
gick med spettet och bande upp sten till
murarna, medan andra slet i hamnen med
stenpirarna. Greven var dvertygad om att hart
kroppsarbete stérkte karaktaren. Gasterna skulle
arbeta minst tre timmar for att gora sig fortjanta - b
av middag pa kvallen. Till och med barnen fick dra sitt stra till stacken genom att rensa
vattensamlingarna fran grodyngel!

Greven kom till 6n varje var i 25 ars tid och reste da isarna lade sig. Men hdsten 1983 var Greven
ensam pa 6n och det sags att han rakade ut for en olycka som gjorde honom skérrad. Han ville inte
langre vara ensam pa on. Féljande ar beslot Goran Akerhielm sig for att donera hela sitt paradis till
Landskapet Aland. Efter detta atervande Greven aldrig till 6n.

Detta &r ett av de manga sommarminnen som jag samlat pa mig under arens lopp da vi batturistat i
skargarden. Téankte det kunde passa bra att dela det med er, nu nér abolandska pensionarer har haft
mojlighet att bekanta sig med on. Till alla dem som inte varit pa 6n, sager jag bara ak!

On ar definitivt vart ett besok dven om terrangen stéller krav pé besokarnas kondition! Det finns
ingen brygga att angora, inga slata vagar att ga pa. Det ér rundsten “djdvulsaker” och bergsklippor
som géller.

Text: Pia Rantanen
Foto: Kokar.ax, Wikimedia commons



Varfor ar det viktigt med intressebevakningsFULLMAKT?

Vem skoter dina arenden, om du inte sjalv kan ta hand om dem?

Tank om nagot éverraskande hander, du blir allvarligt sjuk pa grund av olycka, sjukdomsanfall,
minnessjukdom och dylikt. | det laget ar det for sent att fundera pa vem som tar hand om rékningar,
skotseln och eventuellt forséljningen av fastighet/lagenhet, skotseln av &renden hos myndigheter
0.S.V.

Det &r bra att i tid fundera igenom hur ens angelédgenheter skall skotas, &ven om det for narvarande
inte finns nagot behov.

INTRESSEBEVAKNINGSFULLMAKT

D du sjalv vill besluta om dina drenden

' MYNDIGHETEN FOR DIGITALISERING
OCH BEFOLKNINGSDATA

Makar, barn, slaktingar eller vanner far inte skéta pengadrenden utan officiell fullmakt.

Du bestammer!

Bestam sjalv, pa forhand och i friskt tillstdnd, vem som skall skéta vilka av dina drenden. Bestam
hur de skall skotas och hur du vill att 6vervakningen skall ske.

I fullmakten ger du en egen narstaende (du behdver ocksa en reservperson) ditt fortroende att skota
arenden som du anser vara viktiga, t.ex. fragor om

— din egendom, t.ex. kop och forsaljning

— din ekonomi, t.ex. givande av gavor

— din vard och skotsel etc.

Med en intressebevakningsfullmakt kan du alltsa bestimma vem som skoter dina drenden, vilka
arenden hen far skota och hur de ska skétas.

Dessutom kan du bestamma hur den befullmaktigades handlande ska 6vervakas eftersom ingen arlig
redovisning till myndigheterna krévs.

Att ge en intressebevakningsfullmakt at en betrodd person betyder inte att du sjalv blir satt under
formyndarskap — det betyder bara att dina arenden skots s som du har bestamt.

Fullmakten behover inte godkénnas av nagon, sa den behdver inte granskas.
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Vem kan uppréatta en fullmakt?

Intressebevakningsfullmakten kan uppréattas av en myndig person som forstar fullmaktens innehall
och betydelse. Fardiga fullmaktsbottnar finns pa natet med noggranna instruktioner!

Du kan aven anlita en bank eller jurist, om du kanner dig osaker, men da tillkommer en kostnad pa
nagra hundra euro. Notera att intressebevakningsfullmakten skall vara undertecknad och bevittnad.
Kom ihag att meddela den du befullméktigat var originalet forvaras.

Nar trader fullmakten i kraft?

Fullmakten trader i kraft da fullmaktsgivaren inte langre kan skéta sina arenden p.g.a. forsamrat
halsotillstand eller annan motsvarande orsak. I regel kravs lakarintyg.
Intressebevakningsfullmakten ldamnas in hos myndigheten for digitalisering och befolkningsdata
forst nar den maste tas i bruk.

Med hjélp av fullmakten kan personen du gett fullmakt at nu skéta dina arenden flexibelt och utan
redovisningsskyldighet till magistraten.

Vad hander om du inte har nagon intressebevakningsfullmakt?

Vad hander om det finns behov for utomstaende hjélp, men en intressebevakningsfullmakt inte ar
gjord?

Tingsréatten utser vid behov en intressebevakare som kan skota pengaédrenden. Det kan vara precis
samma person du haft i tankarna! Intressebevakningen ar noggrant reglerad, ofta
klumpig/byrakratisk och skiljer sig vasentligt fran att en person blivit befullméktigad.

Intressebevakare vs. befullméktigad

En narstaende eller en tjansteman forordnas till intressebevakare.

Genom en intressebevakningsfullmakt far du sjalv valja din befullméktigade och dennes
reservpersoner i vald preferensordning.

Intressebevakaren maste ha ett tillstand fran myndigheten till bl.a. lagenhets- och fastighetskop, lan,
avvittring, arvskifte, investeringsinstrument o0.s.v.

| gengéld behover en befullméktigad inga tillstand, vilket innebar ett betydligt snabbare och
flexiblare satt att skota en annan persons arenden.

Intressebevakaren bor presentera en arsredovisning till magistraten, vilket tar tid och medfor
onodiga myndighetskostnader.
En befullméktigad behdver inte géra nagon redovisning.

Intressebevakaren kan aldrig donera 0vervakandes egendom eller pengar, vilket den
befullméktigade kan om det specificerats i fullmakten.

Som framgar ovan, ar det betydligt flexiblare och billigare om du befullméaktigar en egen person att
skota dina drenden. Man sparar i tid, besvar och myndighetskostnader.

Text: Pia Rantanen
Bild: Offentlig
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Passa pa under bussresan!

Léatt rorelse minst 6 min. varje timme! Andas lugnt och fritt hela tiden. Hall baltet pa!

1. Rulla axlarna 5* bakat och framat.
2. Ta-hal turvis 10*.

3. Slappna av i axlar-nacke-rygg

4. Hinderna stoder mot sitsen.
Knén ihop-upp-ner till sidorna av
och an 10*. Andas i takt med
rorelsen upp+in, ner-+ut.

O oo it BN Te
5. Skuffa armstodet mot ryggstodet —
lyft upp knéana turvis 5*.

‘andas

12

6. Striack ryggen! Fingrarna litt mot
sitskanten. Toj sidan av nacken.
Turvis lugnt 2+2.

7. Som om jag var pa vig ut. 4% spann,
hall 3 sek.

8. Lyft upp kni turvis 2+2*

9. Béj+utandning, vrid som du formar.
Strack ryggen under utandningen.
3+3*.

10. Strick upp armen sa hogt du kan,
skuffa axeln bakat, titta latt bakat
och vinka it alla. Turvis 2+2.

F

Marker du att du inte ar lika styv som nar

du suttit helt stilla!

Med vanliga halsningar fran Kitty Seppaélé.



Resor och aktiviteter hosten 2024 och varen 2025

23.10, kl. 13-15 Seniorforeldsning, Stadshuset - Bryggan Betalas pa plats
Anna och Anna — tva starka kvinnor med hoga ideal men fotterna pa jorden. Pia Heikkila, journalist
och forfattare, har gett ut tva biografier som bada handlar om en Anna — Anna Béckstrom (1875
1942) i Abo och Anna Bondestam (1907—-1995) i Jakobstad. Deras livsberattelser tvinnas in i
Finlands dramatiska 1900-talshistoria. Bada var politiskt aktiva och samhallsengagerade och sparen
av deras aktiviteter ar synliga an idag. Under forelasningen foljer vi Anna och Anna i fotsparen —
korsas deras stigar?

Forhandsanmaélan till Kombis kansli, tel. 0400 852 596, eller via kombi.pargas.fi.

29.10 80 ar sedan Porkalaparentesen Ref 291020242

Start kl. 8.00 fran Bustis i Pargas och hemma igen ca 18.30.

Vi blir guidade i hela Porkala-omradet och i Igor-museet i Degerby om denna historiska handelse.
Dessutom fér vi hora berittelser frn “parentesen”-omradet, evakueringen, vardagslivet 0.s.v. under
bussturen till Kyrkslatt och det nya biblioteket Fyyri. Vi dricker morgonkaffe vid Lojo ABC,
lunchen intas pa Sjunded hotell och eftermiddagskaffe 1 Kyrkslétt. Resans pris dr 86 €/25 personer
och i det ingar resorna, intraden, lunch, eftermiddagskaffe och den lokala guiden.

Mera information pa var hemsida. Sista anmalnings- och betalningsdag ar 10.10 enlig nedan.
Resan passar bra aven for dem som inte kan ga langa vagar!

27.11, kl. 13-15 Seniorféreldsning, Stadshuset — Bryggan Betalas pa plats
Pargas i ord och bild — f6lj med pa en nostalgisk tidsresa. En presentation av intressanta, bekanta
och obekanta platser och héndelser i Pargas genom tiderna. Magnus Sundman &r larare i turism,
guide och Pargasbo.

Forhandsanmaélan till Kombis kansli, tel. 0400 852 596, eller via kombi.pargas.fi.

25-26.11 SPF Abolands lillajulskryssning Ref 251120247
Preliminart program finns pa var hemsida.

Pris: 92 — 145 €/person beroende pa hyttkategori. | priset ingar personbiljett, hyttplats i vald
hyttkategori, sjofrukost, programmet och julbord inklusive drycker. Sista betalningsdag 15.10.
14.02.2025 Katrina pa AST Ref 140220258
Sangen om en kvinna... Sally Salminen kiinda och ilskade roman “Katrina” finns nu ocksa i
musikalversion. En samproduktion av Lilla Teatern, Abo Svenska Teater och Vasa Teater som
spelas pa alla tre teatrars scener under 2024-25.

Buss fran Pargas busstation kl. 17.30, forestallningen borjar 18.30 och racker 2 h 40 min, inkl.
paus. 30 platser reserverade.

Pris 50 €, for biljett och buss, tur-retur, inbetalas till resekonto senast 10.01.25.

Anmalan gors via hemsidan, enlig nedanstaende eller per tfn /sms till 040 867 1948/Clara.

ANMALNINGAR till Pargasitens egna resor:

Du kan anmala dig pa var hemsida (https://pargas.spfpension.fi/resor/), via e-post, textmeddelande
till nedanstaende eller personligen pa manadstraffen till Per-Olof Nordin, tel. 040 750 9089, e-post
perolofnordin@gmail.com eller Pia Rantanen, tel. 0400 948 013, e-post b.rantanen@gmail.com.
Anmalan ar bindande. Ingen aterbetalning av resan/aktiviteten, om du avhokar efter sista
betalningsdag. Resorna betalas in pa foreningens resekonto FI21 6601 0010 0803 07.

Anvand resans/aktivitetens referensnummer for igenk&nning.

Strax efter sista anmalnings far du ett mejl om detaljerad information om resan.

13




Styrelsens sammansattning och funktionarer 2024

Ordférande Gunnel Jansson 040595 72 03
jansson.gunnel@parnet.fi

Skattmastare, vice ordférande | Annica Forssell 050 553 02 95
forssell.annica@gmail.com

Sekreterare Pia Rantanen 0400 94 80 13

b.rantanen@gmail.com

Vice sekreterare

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

Vice skattmaéstare Kurt Lundstrém 050 041 31 62
kb.lundstrom@gmail.com
Ovriga ledamoter Maj-Len Bergman 040 703 66 92
majlen.bergman@gmail.com
Carita Karlsson 045 641 52 66
tiitikarlsson@gmail.com
Per-Olof Nordin 040 750 9089
perolofnordin@gmail.com
Yvonne Vestberg Heino 044 9179291
yvestbergheino@hotmail.com
Funktionarer
Medlemssekreterare Maj-Len Bergman 040 703 66 92
Mediekontakt Yvonne Vestberg Heino 044 9179291
Teknikansvarig Carl-Gustav Nygardas 040507 14 61
Klippboken Per-Olof Nordin 040 750 9089
Parentesens redaktion Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com 0400 94 80 13

Johanna Bondas, johanna.bondas@parnet.fi

Parentesens ombrytning
Webbansvarig/Webbredaktor

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

Resegruppen

Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com
Per-Olof Nordin, perolofnordin@gmail.com

0400 94 80 13
040 750 9089

SPF:s redaktionsrad

Pia Rantanen

0400 94 80 13

SPF:s intressebevakning

Annica Forssell

050 553 02 95

SPF:s valutskott Vivan Norring-Nystrom 0500837438
la@norrskata.com
SPF Abolands styrelse Gunnel Jansson, vice ordfdrande 040 595 72 03

Nya medlemmar kan anméla sig direkt till medlemssekreteraren Maj-Len Bergman,
majlen.bergman@gmail.com eller via webben.

Medlemmar i dldreradet: Widar Nyberg (ordf) widde.nyberg@netti.fi, Inger Karlsson

inger.karlsson@parnet.fi
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HOBBYGRUPPER

Boccia/Boule Annica Forssell 050 553 02 95 forssell.annica@gmail.com
Bowling Seppo Rajamaki 0400 46 91 92 seppo.rajamakil@gmail.com
Bridge Per Osterman 0400 21 14 52 per.osterman@parnet.fi
Da Capo, Encore Maria Simberg- 040 825 50 39 maria.ss@parnet.fi
Sorensen
Kultur Pia Rantanen 0400 94 80 13 b.rantanen@gmail.com
Fotoklubb Lorenz Michael 0400 23 31 43 losse.michael@gmail.com
Fagelskadning Marcus Duncker 040 552 11 00 duncker.marcus@gmail.com
Golf Johan Nyberg 040 195 48 48 johan.nyberg@parnet.fi
Hembygdskunskap | Gunnel Jansson 040 595 72 03 jansson.gunnel@parnet.fi
IT-grupperna Kurt Lundstrém 050 041 31 62 kb.lundstrom@gmail.com
Litteréra salongen Stina Engblom 0400 71 53 88 stina202@parnet.fi
Colliander
Stavgang Rainer Wahtera 040 091 22 69 rainer.wahtera@gmail.com
Sléktforskarna Gustav Sundstrém 050 505 15 22 sundstroms@parnet.fi
Tradgardsgrupp Asta Lindholm 040 575 3120 lindastae@gmail.com
Vattengympa Solveig Nurmela 040 723 95 96 solveig.nurmela@abo.fi

Slaktforskargruppen tréffas i allmanhet udda veckor i Seniorpunkten tisdagar kl. 14
Fotoklubben traffas varannan tisdag i Seniorpunkten kl. 17. Se narmare pa hemsidan.

Kultur traffas vid evenemang

Folj med hemsidans, www.pargas.spfpension.fi, handelsekalender eller foreningens Facebooksida,
“Pargas svenska pensionarer”. Manga grupper informerar dar om aktuella handelser.

Programgrupperna och gruppledarna for manadstraffarna

Beni von Weissenberg
Marten Malmlund
Gunnel Jansson
Ulla Nordlund
Bertel Nordlund
Soili Svahnstrom
Stina Engblom Colliander
7. Christina Ahlsund
Clara Kronqvist-Sundstrém
8.  Annica Forssell
Solveig Nurmela
9. Carita Karlsson
Margareta Westman
10. Kaj Johansson

e

oo

Hedersmedlemmar i fGreningen

040 545 14 35
0400 71 03 12
040 595 72 03
040 524 8214
0400 52 64 52
044 500 3097
0400 71 53 88
040 759 90 52
040 867 19 48
050 553 02 95
040 723 95 96
045 641 52 66
040 588 05 98
040 516 22 70

benivw@parnet.fi
marten.malmlund@gmail.com
jansson.gunnel@parnet.fi
nordlund.ulla@gmail.com
bertel.nordlund@gmail.com
soilis@parnet.fi
stina202@parnet.fi
cahlsund@parnet.fi
kronqvistclara@gmail.com
forssell.annica@gmail.com
solveig.nurmela@abo.fi
tiitikarlsson@gmail.com
magga.westman@gmail.com
kaj.johansson164@gmail.com

Stina Engblom Colliander, Karl-Gustav Laurén, Kurt-Erik Langbacka och Mikael Reuter
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Fotoklubbens hostbilder

Ulla-Maj Libchow Gunnel Jansson

Bengt Sandstrom

Till alla Parentesenlasare

Aktuellt material till Parentesen, t.ex
andringar i gruppsammanséattningar eller
kontaktpersoner maste vara redaktionen
tillhanda senast en vecka fére manadstraffen,
helst tidigare for att hinna med.

Reportage, artiklar, hagkomster och dylikt tas
garna emot.

Kontaktuppgifter till Pia ar
b.rantanen@gmail.com eller

telefon 0400-948013.

Exemplar av Parentesen kan avhamtas i de
storre matbutikerna pa Malmen och t.ex.
bokhandeln Booklet.

Gun Nordin
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