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Ordforandens spalt i januari 2024
GOTTNYTTAR!!

Det blev ett nytt ar igen. Ooter ...

Nagot nytt ar ibland farligt, ibland efterlangtat.

Det ar valdigt svart att vanja sig vid forandringar.
Det ar svart att komma in i ndgonting nytt. Tank
bara pa att byta bostad. Kanske upplever man att det
ar en sista anhalt man har kommit till. Kanske &r
man radd for morgondagen.

Kanske ar det bara att vanja sig vid det nya: kanske
kylskapet har ett nytt handtag som oppnar skapet pa
ett annat séatt — men visst ar det ocksa besvarligt nar
man i tiotals ar har hort det bekanta knixandet i
dorren — och nu ar den ljudlos. Gar dorren fast alls?

Pa jobbet var det ju det varsta nar allt skulle
omstruktureras. Ooter-....

Man hade just borjat fungera enligt ett monster, som
kandes bra - och sa var det inte lange tills en
omstrukturering igen skulle ske.

Det ar fint med fyra arstider. Det kommer ny
vaderlek och forandringar hela tiden. Manga av
arstiderna ar efterlangtade - men favoritarstiden skiftar personer emellan.
Den forandringen ar accepterad for att vi har kunskap om att det gar sa - och varme foljer pa kalla
dagar och efter regn kommer solsken. Den radsla som numera &r forknippad med véderleken &r den
stora klimatférandringen som ligger i tiden.

Det har tidigare ratt istider och tropiska klimat ocksa i den trakt dar vi nu lever. Men det tanker vi
kanske inte pa. Forandringen dr langsam och foljdriktig. Ooter ...

Nytt kan &ven innebdra nya kunskaper och positiva erfarenheter.

Nytt &r bl a det samarbete var férening etablerar inom SPF Aboland genom att tillsammans med de
ovriga dbolandska foreningarna gora resor inom Finland samt en resa over till Sverige detta ar. Pa
dessa resor fardas vi tillsammans med manniskor fran andra féreningar och vidgar dven pa det sattet
var varld.

Var forening har en styrelse som har fornyats till stora delar. Av nio ledamoter ar fyra nyborjare pa
denna bana. Det finns en férhoppning och tilltro till att denna férandring leder till en
foryngring/forandring som ar odelat positiv. Jag onskar bade gamla och nya styrelsemedlemmar
valkomna och hoppas att alla hittar sin egen meningsfulla plats inom gemenskapen i foreningen.
”Ny dag med ny nid” sa min gamla farmor (hon var fem ar yngre &n vad jag &r nu) varje morgon.

Vilkommen Nya Aret

Gunnel



Oxveckorna

Mina féraldrar pratade alltid om oxveckorna efter jul. Nu var det inga helger i sikte innan
pasken. Nu var all den goda maten slut och nu var det vardagsslit och vardagsmat som gallde.
Idag sliter vi kanske inte som en oxe men efter julhelgerna funderar manga pa nya
halsosammare utmaningar. Varfor inte ga in for en vit manad eller en veganuari!

De rurala oxveckorna

Uttrycket harstammar fran det gamla bondesamhaéllet da oxar annu anvéandes som dragdjur.
Ursprungligen benamndes veckorna efter langa helger som oxveckor, men med tiden raknade man
att oxveckorna borjade annandag jul och varade nio veckor framat. Da hamnar man pa den 28
februari. VVaren gor sitt intrade, vintern blir mildare nar dagarna blir langre och solen borjar varma.
Numera avses med oxveckorna enbart tiden mellan trettonhelgen och pasken.

Oxveckorna omtalas nog mest i Norden. Julhelgens 6verdadiga atande och drickande omvandlades
till ndgot mer spartanskt och anpassades till mattillgangen. Man var ju tvungen att hushalla och
noga berakna hur langt matférraden rackte. Pa finskt hall i Finland relaterar man till halkakor
(reikaleivat) for att visa pa andring i matvanor.

Under oxveckorna skulle mannen skéta skogsarbeten, kora ut godsel pa akrarna, lappa nat och
bragder medan kvinnorna skulle vdva tyger, sy och sticka.

Man planerade &ven for den kommande saningsperioden — nagot som vi amatorodlare val kanner till
idag da frokatalogerna dimper ner i postladan.

De moderna oxveckorna
Idag skoter maskinerna oxdragarsysslorna. Att leva pa halkaka lyckas inte med butikernas 6verflod

av varor. Daremot lockas den moderna manniskan att fira en vit manad och att ata nyttigt.
Januari har ju faktiskt dopts om till veganuari for att visa pa en halsosam manad!

Text: Pia Rantanen
Foto: Wikimedia



Hobbyklubben Golf

Golfsasongen 2023 startade i bérjan av maj och avslutades i mitten av september. Klubben
sammankom varje tisdagsmorgon, totalt 20 ganger. De flesta av klubbmedlemmarna spelade
dessutom 2-3 extra golfrundor per vecka. Eftersom en golfrunda tar ca 5 timmar och spelaren gar ca
10 km, &r den konditionsframjande inverkan verkligt betydande.

Nagra av oss spelar upp till 80 rundor per ar. Det ger 800 km!

Totalt var vi 25 personer i gruppen, och i medeltal 15 personer per gang.

Forutom de vanliga tisdagstraffarna ordnades ocksa olika sammankomster:

Den 10 augusti anordnades
den forsta Abolandska
Golftavlingen tillsammans
med SPF Aboland. Tanken &r
att tavlingen skall bli en
tradition, och arrangemangen
vaxla mellan foéreningarna.
Totalt deltog 37 spelare fran
fem olika foreningar. Nagu
pensionarsforening,
Festingarna, kammade hem

' segern och far darmed forsta
~ inteckningen i
vandringspriset.

SPF:s nationella tavlingar holls detta ar i Jakobstad
23 — 24 augusti. Fran var forening deltog 7 spelare.
Framgangen var inte lika stor som under tidigare ar,
men skam den som ger sig. Nasta gang skall vi
forsoka komma tillbaka.




Klubben har som mal att géra sma utfarder till narliggande golfbanor. Aurinko Golf i Nadendal stod
i tur den 6 september. VVadret var ypperligt, trots den sena tidpunkten. Bild nedan till vanster.
Sasongavslutning holls i Vastanfjard pa Bjarkas Golf. Bild nedan till hoger.

Kommande sdsong kommer verksamheten att
vara liknande som senaste sasong. Men tva
datum ar det viktigt att satta pa minnet:

— SPF:s nationella golftévling arrangeras detta
ar i Pargas 7 — 8 augusti. Det kommer mera
information i God Tid. Det &r skal att anmala
sig tidigt, eftersom tavlingen genast blir
fullbokad, dvs. 88 spelare.

— Arets &boléndska tavling halls i Vastanfjard,
Bjarkas Golf, 28.8.2024. Mera information
kommer via SPF Aboland.

Om du &r intresserad av att delta i
golfklubbens verksamhet, kontakta
undertecknad.

God fortsattning pa det nya aret. Vi ses pa
golfbanan.

Text och foton: Johan Nyberg



MAJ-LEN BERGMAN

Maj-Len ar ny styrelsemedlem fran och med 2024. Hon kommer att i styrelsen fungera som
kontaktperson till program- och hobbygrupperna. Maj-Len skéter ocksa om vart
medlemsregister och lotsar in nya medlemmar i féreningen.

Nedan presenterar hon sig sjalv.

Maj-Len Bergman heter jag.

Fodd och uppvuxen i Pargas, i en familj med
fem barn. Jag har tva aldre broder och tva
aldre systrar. Hade en lycklig barndom och

som yngsta barnet blev jag nog lite bortskamd.

Som 6-aring borjade jag i barntradgarden,
Bantis. 1961 inleddes skolgangen, tva ar i
Lilla Malmen, tva ar i Centralskolan, fem ar i
Samskolan och student blev jag 1974.

Sommarloven, 3 manader, bodde hela var
familj i ett hus pa landet och dér tillbringade
jag mycket tid i ladugardarna. Jag tyckte om
djuren och fick vara med och skodta dem. Det
var ocksa roligt att hoppa och aka pa holasset.
Vintertid var det skridskobanan som gallde.
Fran kl. 17-20 spelades det musik och vi lekte
nata och Svarte man. Det fanns ett uppvarmt
utrymme dar man kunde byta om och vdrma

sig.

1974 bérjade jag mina studier vid Abo
Akademi. Efter tva ar flyttade jag till
Jakobstad for studier vid
Barntradgardslararseminariet.

Jag trivdes bra i Jakobstad men flyttade
tillbaka hem till Pargas 1978 da jag fick ett
vikariat pa Bantis.

1980 borjade jag som daghemsforestandare pa
Kapellstrands daghem. 1983 flyttade
daghemmet till nya utrymmen och fick
namnet Kirjala daghem. Jag fick till min stora
gladje vara med under hela planeringstiden.
Dér jobbade jag sedan nastan anda fram till
min pensionering 2016.

Jag tycker sjélv att jag ar ganska lugn, praktisk
och kreativ. Jag har manga fritidsintressen,
handarbete, sl6jd, mobelrenovering,
tradgarden, promenader, slaktforskning m.fl.

Jag tycker att Pargas svenska pensionarer ar
en bra forening med trevliga manadsmoten
och manga hobbygrupper. Det finns nagonting
for alla. Sjélv gick jag med i féreningen genast
da jag blev pensionar.

God fortsattning pa ar 2024 till er alla,
Maj-Len Bergman



PER-OLOF NORDIN

Fran och med 2024 ér Per Olof ir den fjirde nya styrelsemedlemmen i Pargas pensioniirer.
Han ér van styrelsemedlem sedan tidigare och kommer i sin nya roll hos oss att ha hand om

klippboken samt vara aktiv i resegruppen.
Nedan presenterar PO sig sjilv.

Jag dr fodd i Abo 1949. I barn- och ungdomen
bodde jag ute i Pansio i skuggan av
skeppsvarven. Skolgangen inleddes 1 Cygneus
folkskola vid Abo torg. Sedan foljde
Classicum dir jag blev student 1968. Samma
ar inledde jag mina studier vid matematisk-
naturvetenskapliga fakulteten med
huvudidmnet organisk kemi.

Min familj bestar av min hustru Gun, f6dd och
uppvuxen i Pargas, och var dotter Linda.

Efter fyra 4r i Bjirn4 &tervinde vi till Abo.
Min arbetsplats blev livsmedelsforetaget Oy
Roberts Ab som framst tillverkar sylter,
aromer och extrakt till dryckesindustrin.
Jobbade som

produktutvecklare, produktionschef och med
export.

Under 1970- och 1980-talen var jag aktiv
folkdansare 1 Arbetets Vanners folkdanslag.
Frén den tiden har jag manga trevliga minnen
frén folkdansstimmorna i Svenskfinland och
hojdpunkten var den nordiska
folkdansstimman Nordleik i Trondheim 1976.
P4 1980-talet var jag ordforande ndgra ar for
Arbetets Viinner i Abo.

Efter pensioneringen vérvintern 2014 deltog
jag i Abo svenska pensionirsklubbs
manadsmoten och efter en tid blev jag invald 1
styrelsen dér jag var aktiv nagra ar.

Under aren som pensiondrer har vi, jag och
min hustru, bott sommarhalvéret 1 Kyrkdng pa
Kirjaladn, dér vi har vart sommartorp. Under
varen 2020 ndr Coronapandemin borjade rasa
tog vi var tillflykt till sommartorpet dar vi
bodde i ett strick ndstan tre ar. D& borjade vi
kénna oss alltmer som Pargasbor och har
deltagit aktivt 1 Pargas svenska pensionérers
verksamhet, bade 1 manadsmoten och
hobbygrupper.

Véren 2018 deltog jag forsta gangen 1 Pargas
svenska pensiondrers stavgang. Det gjorde ett
mycket starkt intryck pa mig. Det var
intressant att f4 information om bygden och
samtidigt motion. Sléktforskning ar ocksé en
trevlig sysselsdttning och naturligtvis IT for att
man skall klara vardagen.

Styrelsen onskar alla de fyra nya
medlemmarna hjartligt vilkomna samt
tackar de som avgitt for gott samarbete!
De tva dvriga, Yvonne och Carita,
presenterades i december Parentesen.



Litterara salongen —en grupp for lashungriga

Litterdra salongen ar &mnad for personer som
ar intresserade av litteratur i allménhet och
specifika forfattare i synnerhet.

Tanken ar att den laslystna gruppen skall
bekanta sig med verk ur en forfattares litterara
produktion. Litterara salongen ar alltsa langt
ifrdn en “bokring” dér alla ldser samma bok
och dryftar den sedan.

Vi “héller salong” en gdng i manaden hemma
hos Stina Engblom Colliander och
Cornelius Colliander. Att vi traffas “hemma
hos” gor att samtalen ar otvungna och att
tankarna flyger. Samtidigt &r det lattare att ha
en egen asikt om den lasta forfattaren och inte
sallan har gruppen delade meningar. Precis sa
skall det vara!

Vi strévar efter att lasa gammalt och nytt,
finlandssvenskt, finlandskt, nordiskt och ja,
hela varlden. Nobelprisforfattarna ar en
sjalvklar del av repertoaren.

Vi nojer oss inte med enbart prosa; sista
traffen fore sommaren traffas vi ute pa den
litterdra verandan for att diskutera poesi.
Under sina fjorton ar har Litterara salongen
behandlat mer an hundra forfattarskap!

Vad hinner vi lasa under en manad?

Det ar Klart, att véljer vi en forfattare som t.ex.
Jorn Donner, som skrivit narmare 70 bocker
sa hinner vi nog inte lasa hela hans
produktion, men vi hinner skumma pa ytan
och fa till stand livliga diskussioner om hans
forfattarskap.

Det trevliga med Litterdra salongen ar att vi
laser forfattare som atminstone undertecknad
inte sjalvmant hade valt.

Robert Asbacka till exempel — han som
berattar om den lilla ménniskans meningslésa
liv — var en intressant upplevelse. Maria
Turtschaninoffs Arvejord drog med oss in i en
trolsk vérld. En vérld som visar hur viktig
tillhdrighet och plats ar. For att inte tala om
Annie Ernaux (Nobelpris i litteratur 2022)
som beskriver sitt eget liv med en san
igenké&nnbar berattarskarpa.

Sen finns det forfattare som vi garna 6nskar
lasa, men som vi tycks skjuta pa framtiden for
att vi inte &nnu ar mogna att ta till oss
texterna.

Aret 2023 firade Litterdra salongen sin
fjortonde jul.

Vi diskuterade Karin Collins forfattarskap och
hennes pabdrjade Hangétrilogi. | de tva
utkomna bockerna klarar forfattaren av att pa
ett humant satt beskriva vardagslivets
vedermddor bade under vinterkriget och
arrendetiden.

Aret 2024 kommer garanterat att fora med sig
nya bekantskaper och fantastiska
lasupplevelser.

Text: Pia Rantanen
Foto: Stina Engblom Colliander



Resor varen och sommaren 2024
Nedan presenteras enbart resorna. Ovriga handelser, hobbygruppernas traffar, styrelsemdoten,
seniorforelasningar etc. presenteras pa var hemsida.

7.3, kl. 8.45 Tytyri i Lojo och Chappe i Ekenas
Pargas pensionarers egen resa! Tytyri gruva utsags ar 2022 till basta reseupplevelsen och Chappe ar
2023 till arets reseinnovation!

8.45 Start fran Pargas busstation med Launokorpis buss

Morgonkaffe vid Ykkospesa (ingar inte i priset)
11.00 Guidning i Tytyri gruva, ca 1 timme. Ta pa dej varma klader!
13.00 Lunch pa Fyren i Ekenas
14.15 Guidning om och pa Chappe museet. Utstillningen “Craft Rituals”
15.45 Eftermiddagskaffe och eventuella uppkop pa Frimans i Tenala
18.00 Hemma igen i Pargas

Resans pris 94 €/person (min. 30 personer)

| priset ingar: bussresan, intraden, guidningar, lunch, eftermiddagskaffe.

Anmal dej senast den 23 februari pa var hemsida eller enligt nedanstaende! Samtidigt betalar du
resan pa vart resekonto med referensen 70320244,

4.4 -6.4,kl. 8.00 Teaterresa till Vasa ”Vind om min lingtan”

Kimito pensionarer ordnar en fin teaterresa till Osterbotten. Forutom pjasen bekantar vi oss med
Meggala vingard dar vi har vinprovning. Efter évernattning i Seinajoki bekantar vi oss med det av
Alvar Aalto ritade Aalto centret, varefter vi fortsatter till Lappo och den gamla patronfabriken. Pa
fredag ar det teater. Hemfarden gar pa l6rdag 6.4 efter en guidad tur i Vasa.

Resans pris dr 405 €/pers. (minst 27 deltagare). Tillagg for enkelrum 65 €.

Sista anmalningsdatum &r 15.2. Teaterbiljetterna bor bekréftas senast 29.3.

Vi stréavar efter att ordna resa for Pargasborna till S:t Karins dar vi hoppar pa bussen kl. 9.00.

22.7-24.7, kl. 8.00 Don Giovanni vid operafestspelen i Nyslott, president Svinhufvuds
hem Kotkaniemi vid sjon Kivijarvi, Imatra fors, ...

En tva natters resa till operafestspelen i Nyslott, vi ser Don Giovanni den 23.7. Pa resan bekantar vi
oss ocksd med president Svinhufvuds hem Kotkaniemi vid sjon Kivijarvi, Imatra fors, ...

Pris exklusive operabiljett 490 €/person i dubbelrum.

Pris inklusive operabiljett 625 €/person i dubbelrum. Tilldgg for enkelrum &r 150 €.

Notera att du bor anmala dig senast 22.1, p.g.a. att operan maste bekréftas.

Resan till Bohuslén och Aland &r i planeringsstadiet.

RESOR: Anmaélningar gors pa var hemsida under resor, men kan dven goras under manadsmotet till
Per-Olof Nordin tel. 040 750 9089, e-post perolofnordin@gmail.com eller Pia Rantanen, tel. 0400
948013, e-post: b.rantanen@gmail.com

Anmalan &r bindande och tyvarr kan ingen aterbetalning ske om du avbokar efter sista betalningsdag.
Resan betalas in pa foreningens resekonto F121 6601 0010 0803 07 om inte annat meddelas.
Anvand resans/aktivitetens referensnummer for igenkanning.

Om inte annat meddelas startar bussen alltid fran busstationen och kér Kalkvagen. Meddela var

du stiger pa och om eventuella matrestriktioner.

SENIORFORELASNINGARNA: Forhandsanmalan gors till Kombis kansli, tel. 0400 852 596, eller
via kombi.pargas.fi. Avgiften 5 € betalas vid dorren.
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Styrelsens sammansattning och funktionarer 2024

Ordférande Gunnel Jansson 040595 72 03
jansson.gunnel@parnet.fi

Skattmastare, vice ordférande | Annica Forssell 050 553 02 95
forssell.annica@gmail.com

Sekreterare Pia Rantanen 0400 94 80 13

b.rantanen@gmail.com

Vice sekreterare

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

Vice skattmastare Kurt Lundstrém 050 041 31 62
kb.lundstrom@qgmail.com
Ovriga ledamoter Maj-Len Bergman 040 703 66 92
majlen.bergman@gmail.com
Carita Karlsson 045 641 52 66
tiitikarlsson@gmail.com
Per-Olof Nordin 040 750 9089
perolofnordin@gmail.com
Yvonne Vestberg Heino 044 9179291
yvestbergheino@hotmail.com
Funktionarer
Medlemssekreterare Maj-Len Bergman (se ovan)
Mediekontakt Yvonne Vestberg Heino (se ovan)
Teknikansvarig Carl-Gustav Nygardas (se ovan)
Klippboken Per-Olof Nordin (se ovan)

Parentesens redaktion

Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com
Johanna Bondas, johanna.bondas@parnet.fi

0400 94 80 13

Parentesens ombrytning
Webbansvarig/Webbredaktor

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

Resegruppen

Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com

0400 94 80 13

Per-Olof Nordin, 040 750 9089
perolofnordin@gmail.com
IKT kontaktperson Kurt Lundstrém (se ovan)
SPF:s arbetsutskott Mikael Reuter (se ovan)
SPF:s redaktionsutskott Pia Rantanen (se ovan)
SPF:s intressebevakning Annica Forssell (se ovan)
SPF:s valutskott Vivan Norring-Nystrom 0500837438
la@norrskata.com
SPF Abolands styrelse Gunnel Jansson, vice ordfdrande (se ovan)

Nya medlemmar kan anméla sig direkt till medlemssekreteraren Maj-Len Bergman,
majlen.bergman@gmail.com eller via webben.

Medlemmar i dldreradet: Widar Nyberg (ordf.) widde.nyberg@netti.fi, Inger Karlsson

inger.karlsson@parnet.fi
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HOBBYGRUPPER

Boccia/Boule Annica Forssell 050 553 02 95 forssell.annica@gmail.com
Bowling Seppo Rajamaki 0400 46 91 92 seppo.rajamakil@gmail.com
Bridge Per Osterman 0400 21 14 52 per.osterman@parnet.fi
Da Capo, Encore Maria Simberg- 040 825 50 39 maria.ss@parnet.fi
Sorensen
De Pratglada Pia Rantanen 0400 94 80 13 b.rantanen@gmail.com
Fotoklubb Lorenz Michael 0400 23 31 43 losse.michael@gmail.com
Fagelskadning Marcus Duncker 040 552 11 00 duncker.marcus@gmail.com
Golf Johan Nyberg 040 195 48 48 johan.nyberg@parnet.fi
Hembygdskunskap | Gunnel Jansson 040 595 72 03 jansson.gunnel@parnet.fi
IT-grupperna Kurt Lundstrém 050 041 31 62 kb.lundstrom@gmail.com
Litteréra salongen Stina Engblom 0400 71 53 88 stina202@parnet.fi
Colliander
Stavgang Rainer Wahtera 040 091 22 69 rainer.wahtera@gmail.com
Sléaktforskarna Gustav Sundstrom 050 505 15 22 sundstroms@parnet.fi
Tradgardsgrupp Asta Lindholm 040 575 3120 lindastae@gmail.com
Vattengympa Solveig Nurmela 040 723 95 96 solveig.nurmela@abo.fi

Slaktforskargruppen tréffas i allmanhet udda veckor i Seniorpunkten tisdagar kl. 14
Fotoklubben traffas varannan tisdag i Seniorpunkten kl. 17. Se narmare pa hemsidan.
De pratglada traffas jamna veckor i Seniorpunkten tisdagar kl. 14.15-15.45.

FOlj med hemsidans, www.pargas.spfpension.fi, hAndelsekalender eller féreningens
Facebooksida Pargas svenska pensionarer. Manga grupper informerar dar om aktuella

handelser.

Programgrupperna och gruppledarna fér manadstraffarna

Beni von Weissenberg

Marten Malmlund

Gunnel Jansson

Ulla Nordlund

Bertel Nordlund

Soili Svahnstrom

Stina Engblom Colliander

7.  Christina Ahlsund
Arvo Bjorkroth

8.  Annica Forssell
Solveig Nurmela

9. Carita Karlsson
Margareta Westman

10. Saknar ledare

PO E

o

Hedersmedlemmar i fGreningen

040 545 14 35
0400 71 03 12
040 595 72 03
040 524 8214
0400 52 64 52
044 500 3097
0400 71 53 88
040 759 90 52
044 564 93 51
050 553 02 95
040 723 95 96
045 641 52 66
040 588 05 98

benivw@parnet.fi
marten.malmlund@gmail.com
jansson.gunnel@parnet.fi
nordlund.ulla@gmail.com
bertel.nordlund @gmail.com
soilis@parnet.fi
stina202@parnet.fi
cahlsund@parnet.fi
arvobjorkroth@yahoo.com
forssell.annica@gmail.com
solveig.nurmela@abo.fi
tiitikarlsson@gmail.com
magga.westman@gmail.com

Stina Engblom Colliander, Karl-Gustav Laurén och Kurt-Erik Langbacka.
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Fotoklubbens vinterbilder

E_ LI B

Barbro Laurén

Beni von Weissenberg

Lorenz Michael

Aktuellt material till Parentesen, t.ex. andringar i gruppsammanséttningar eller kontaktpersoner
maste vara redaktionen tillhanda senast andra onsdagen i manaden. Aven annat material i form av
hagkomster, bilder eller teckningar tas garna emot.

Exemplar av Parentesen kan avhamtas i bokhandeln Booklet och i de stérre matbutikerna.
Kontaktuppgifter till Pia ar b.rantanen@gmail.com eller pa telefon 0400-948013.




