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Ordférandens spalt

Programutbudet pa manads-
traffarna

Av tradition har Pargas svenska pensionérer
pa sina manadstraffar haft mangskiftande och
trevliga programpunkter. Mycket har varit
kultur i olika former, musikupplevelser,
aktuella fragor i samhéllet och inte minst
reseupplevelser och spédnnande dventyr.
Programgrupperna har haft rik fantasi da
programmen har gjorts upp och manga, manga
ganger har jag fatt hora “det var sen ett trevligt
program i onsdags”.

Fint, sa skall det vara och det fortsatter vi
med!

Styrelsen samlar in forslag pa program for att
hjéalpa till med att valja program till traffarna.
Ibland kommer det upp kinkiga
fragestallningar: nagot foretag vill komma och
beratta om sina produkter och sélja dem: till
0ss pensionarer. Vintern 2022 hade vi ett
kommersiellt foretag som ville ”anstélla”
pensiondrer for att vara sallskap at andra
pensionarer. Efter diskussion i styrelsen kom
vi till beslutet: (styrelseprotokoll 2/2022 §
18)

Beslots att var forening inte deltar i
kommersiella foretags verksamheter. Om
kontakt tas kan fragan diskuteras fran fall
till fall. Information kan i vissa fall
formedlas vidare.

Foretag som vander sig till pensionadrer och
erbjuder dem sina tjanster eller vill salja sina

produkter kan mycket garna stalla till med
egna tillfallen dit de kan inbjuda pensionarer
och beréatta om sina produkter. Da ar det
valbart att delta.

Psp:s manadsmoten forsoker vi halla utanfor
kommersialism.

Vi vet att undantag har forekommit da lokala
producenter har salt sina produkter i liten
skala, ndrmast som “smakprov”. Men jag tror
att vi skall franga aven detta eftersom den
senaste upplevelsen av detta gav trakigt
gensvar och forsaljaren inte levde upp till sitt
ansvar.

Pasken star snart infor dorren. Haxor och
annat otyg flyger omkring och grannens kattor
jamar sig mot en ny var.

Den pask jag sjalv minns bast var nagon gang
kring 1952-53. Det var smallkall vinter och
Salo & var var skridskobana. D& kom budet:
“Det brinner”. Det var Salon Sihko- ja
Konetehdas som stod i ljusan laga. Dar stod
man liten och gra i en tung farskinnspéls pa a-
isen och sag hur flammorna slickade himlen.
Skrammande, sa skrammande. Men maktigt
med de stora lagorna och det knastrande
ljudet, brandkarens sirener och den tjocka,
tunga luften blandad med svart rok.
Slackningsvattnet togs fran vakar i an.

Glad pask och en ljusnande var tillonskas alla
av
Gunnel
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Hembygdsgruppens diskussioner om paskfirandet

Bakgrund

Var grupp pa ett tjugotal Pargasiter samlas
varannan vecka for att prata om gamla tider,
sasom vi minns fran var barn-ungdom pa
1940- och 1950-talen. Starka upplevelser blir
bestaende medan ovidkommande faller i
glomska. Vara minnen behover inte alltid
svara mot en sann verklighet. Vi brukar satta
oss i ring sa att alla ser alla. Platsen ar
Bjorkfeltas stogon pa Gamla Malmen. Med i
gruppen finns duktiga arrangérer och frivilliga
som skoter kaffetrakteringen — ingen ndmnd
och ingen glomd.

Paskfirandet

Paskaggen malades. Man anvénde bl.a.
I6kskal for gult och rodbetsspad for rédbrunt.
De kokta &ggen ats med sillsalat.

Man slaktade ocksa fore pask och palvade
farkott till paskmaltiderna.

Memma var en delikatess som gjordes
hemma. Den graddades i rivor av bjorknaver.
Rivorna rengjordes efter pasken och marktes
med namn for att sparas till nasta ar. Man
besokte varandra pa paskdagarna och da
skulle husets memma avsmakas och

”berommas”.

Som vid svinslakten pa hosten da man lurade
barnen med att soka rampdrage hos grannen,
gjorde man lika med att skicka den nyfikna
ungen till grannen for att lana memmklabban
och grannen i sin tur sade att han just lanat
den till Johanssons. ’Men ga ti Karlssons a
froga am tam sko ha ein ledi memmklabba ti
lons.”

Man langled pa langfredag. Man fick inte gora
nagonting roligt. Kyrkogang och stillhet. Eller
I Skérin radiogudstjanst. Radiovaderleken
maste man anda lyssna pa. Forbjudet att ga till
fremands eller ta emot frammande pa
langfredagen.

Smaflickor kladde ut sig till paskhaxor och
besokte grannarna for att fa slantar och godis i
sina kaffepannor. Men inte pa langfredag. En
gang brét haxorna mot reglerna och méttes av
slaskambaret, men de hann hoppa pa sina
kvastar och flog till Blakulla. Se nedanstaende
bilder!

Text och foto “Pdsken pd
Jungmansbrinken2018 - Gusse Laurén




Pargas svenska pensionarer rf
Verksamhetsberattelse for redovisningsaret 2022

I Organisationen

Styrelse

Vid hostmotet 2021 valdes Gunnel Jansson till ny ordférande for foreningen for ar 2022. De
styrelsemedlemmar som var i tur att avga, Margareta Blomgvist och Kurt Lindroos, atervaldes for aren
2022-2023. Stig Kavander avgick i enlighet med foreningens stadgar och Gunnel Jansson avgick pa grund
av valet till ny ordforande. Till nya styrelsemedlemmar valdes Johanna Bondas och Mikael Reuter for aren
2022-2023.

I december 2021 férdelades uppgifterna inom styrelsen enligt foljande:

Gunnel Jansson, ordférande

Annica Forssell, vice ordférande

Margareta Blomqvist, sekreterare

Johanna Bondas, vice sekreterare och ansvarig for mediakontakt

Bror Berg, skattmadstare

Carl-Gustav Nygardas, teknikansvarig och 1KT-kontakt

Mikael Reuter, klippbok

Kurt Lindroos, medlemsregister och programgrupper

Maria Simberg-Sorensen, redaktor for och ansvarig utgivare av Parentesen

Styrelsen har sammantratt 10 ggr under aret, varav en gang virtuellt och en gang per e-post.

Ovriga funktioner

Carl-Gustav Nygardas har varit redaktor och ansvarig for féreningens webb- och facebook-sida samt skott
ombrytningen av Parentesen. Den under aret fornyade facebooksidan omfattar redaktorsrattigheter ocksa for
Johanna Bondas, Pia Rantanen och Gunnel Jansson. Kurt B. Lundstrom har tillsammans med Carl-Gustav
Nygardas ansvarat for IT-stodet. Jérgen Hollsten, Birte-Maj Rannikko och Kurt-Erik Langbacka har varit
allsangsledare vid manadstraffarna. Clara Krongvist-Sundstrém har varit ansvarig for resorna med hjalp av
Pia Rantanen, som ocksa deltagit i Parentesens redaktionsarbete.

Gustav Sundstrém och Bertel Karlsson har varit verksamhetsgranskare och Stig Engman och Kaj-Gustav
Gronroos deras suppleanter.

Sammankallare for programgrupperna
1. Bernhard von Weissenberg

2. Marten Malmlund

3. Gunnel Jansson

4. Ulla och Bertel Nordlund

5. Rose-Marie och Kurt Lindroos

6. Stina Engblom-Colliander

7. Christina Ahlsund och Arvo Bjorkroth
8. Annica Forssell och Solveig Nurmela
9. Carita Karlsson

10. Siv Nygardas och Aino Mattsson

Medlemmar
Vid arets slut var medlemsantalet 471 personer av vilka 282 var kvinnor och 187 méan. Antalet nya
medlemmar uppgick till 22 personer. Under aret har 7 medlemmar avgatt och 7 medlemmar avlidit.

Il Verksamheten

Manadstraffarna, som hallits i Brandkarshuset med program och kaffeservering kunde pa grund av
coronaldget inte ordnas i januari, men aterupptogs i februari. Programmet inleddes kl. 13 och deltagarantalet
varierade mellan ca 60-140 personer. En kortlasare inforskaffades under hosten for snabbare och enklare
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betalning av kaffeavgiften. Referat fran traffarna har publicerats i Pargas Kungorelser och pa var webbplats.
S-Market och LokalTapiola har gett bidrag till en del av traffarna.

Kort beskrivning av programmen pa manadstraffarna

Februari, grupp 8

Den 16 februari kunde ca 60 pensionarer igen traffas till en nagot forkortad manadstraff efter en paus pa
over tva manader. Annica Forssell fungerade som speaker. Efter valkomsthalsning och kaseri av Birgitta
Rittinghaus foljde ordférandens och reseledarnas information. Temat for traffen var Runeberg och
Fredrikastugans Tarja Suomi, som vunnit brons i tavlingen om arets basta Runebergstarta, berattade
bakgrunden till sitt deltagande och holl ett litet valbehovligt gympapass innan kaffeserveringen. Programmet
fortsatte i Runebergs anda med fragesport om citat ur Fanrik Stals sagner och avslutades med sedvanligt
lotteri.

Mars, grupp 9

Omkring 115 pensionarer hade samlats till manadstraff inklusive varméte den 16 mars. Speaker var Nina
Gronfors. Ordforanden Gunnel Jansson, som rakat ut for en halkolycka vikarierades av vice ordféranden
Annica Forssell. Efter aktuell information holls varmotet med lagstadgade drenden under Kurt-Erik
Langbackas ledning. Sven Engblom hall ett mycket informativt foredrag om varsysslor i tradgarden.
Intakterna fran det avslutande lotteriet gick till Roda Korsets lokalavdelning till forman for ukrainare som pa
flykt undan kriget i sitt hemland kommit till Pargas.

April, grupp 10

Manadstraffen den 20 april hade samlat omkring 125 deltagare. Aino Matttson skotte speakeruppgiften.
Efter kaseri och aktuell information holl Seppo Rajamaki ett anférande om foreningens populara
bowlinggrupp. Essi Luttinen och Petri Haapasalo berattade om Jazz Café Axos verksamhet och upptréadde
med vacker sang och musik. Kaptenen pa nybyggda Viking Glory, UIf Lindroos, holl ett intressant och
spannande foredrag om fartygets hemresa fran Kina till Abo. Traffen avslutades med allséng och lotteri.
Maj, grupp 1

Néstan 100 deltagare hade slutit upp till traffen den 18 maj déar Sverker Engstrém fungerade som speaker.
Tréffen inleddes med att Budkavlen Gverracktes till SPF Aboland. Efter késeri och aktuell information
presenterade Lena Langbacka Pargas Hembygdsforening och social- och hélsovardsdirektor Miia Lindstrém
Vélfardscentret. Nelly Lonnroth fran Musikinstitutet Arkipelag sjong nagra sanger och Johan Nyberg ledde
allsdngen ackompanjerad av Brita Holmstrom. Traffen avslutades med lotteri.

September, grupp 2

Hostens forsta manadstraff infoll den 21 september och samlade omkring 130 medlemmar. Christer
Jarnstrom skotte speakeruppgiften. Programmet inleddes med sang av Erik Térnqvist ackompanjerad av
Ralf Eriksson pa dragspel. Efter aktuell foreningsinformation berattade Ann-Maj Laurén om atervinning av
textilier och efter kaffet holl Sven Engblom ett intressant foredrag med vidstaende vackra foton om insekter
som pollinerare. Traffen avslutades med allsang och lotteri.

Oktober, grupp 3

Oktobertraffen holls den 19 oktober med fullsatt salong med Tettan Eriksson som speaker. Efter kaseri och
sedvanlig foreningsinformation holl Tettan en kort gympastund med nackdvningar. Kurt-Erik Langbacka
underholl publiken med nagra evergreens pa piano varefter foljde Folke Pahlmans anférande om Sundet.
Foreningen Pro Kyrksundet rf har atagit sig att forbattra forhallandena i och kring sundet och hoppas i
framtiden fa EU-bidrag for sin verksamhet. Lotteriet med fina blomstervinster avslutade traffen.

November, grupp 4

Novembertréffen holls 16 november med omkring 130 deltagare. Som speaker fungerade Bertel Nordlund.
Traffen inleddes med hostmote med lagstadgade drenden under Kurt-Erik Langbackas ledning. Aktuell
foreningsinformation foljdes av ett glatt program med sang framfort av barn fran daghemmet Bantis.
Pargasbdrdiga luciakandidaten Jenny Karlsson presenterade sig, beréttade varfor lucia &r betydelsefull for
henne och om luciainsamlingen. Hon framforde ocksa nagra fina sanger till gitarrackompanjemang. Efter
kaffepausen upptradde Lena och Kjell Nordstrom med nagra Cornelis VVreeswijk-visor och tréaffen
avslutades som vanligt med lotteri.

December, grupp 5



Omkring 140 deltagare infann sig till féreningens julfest den 21 december. Birgitta Rittinghaus skétte
uppgiften som konferencier. Festen inleddes med glogg och pepparkaka. Gunnel Jansson informerade om
aktuella saker och avtackade de avgaende styrelsemedlemmarna med blommor. Reseinformation gavs av Pia
Rantanen och efter dagens kaseri foljde risgrynsgrot med mandlar. Innan luciatablan léastes ett par dikter av
Viola Renvall. Pargas Lucia 2022, Iris Fors med félje, upptradde med dikt och stamningsfull sang. Efter gott
kaffe med jultarta avslutades festen med allsang.

Arsméten

Foreningens arsmote holls den 16 mars. | motet deltog 120 medlemmar. Métet behandlade bokslut och
verksamhetsberattelse, vilka bada faststéalldes och styrelsen kunde beviljas ansvarsfrihet for ar 2021.

I hostmotet den 16 november deltog ca 130 medlemmar. Verksamhetsplan och budgetférslag godkéndes.
Gunnel Jansson atervaldes till ordférande for foreningen for ar 2023. De i tur avgaende
styrelsemedlemmarna Annica Forssell och Carl-Gustav Nygardas atervaldes for aren 2023-2024. Till nya
styrelsemedlemmar for samma tid valdes Kurt B. Lundstrém och Beatrix (Pia) Rantanen i stéllet for Bror
Berg och Maria Simberg-Sorensen som avgick i enlighet med bestdimmelserna i féreningens stadgar. Till
ordinarie verksamhetsgranskare for ar 2023 atervaldes Bertel Karlsson och Gustav Sundstrom. Till
suppleanter for samma tid atervaldes Stig Engman och till ny suppleant valdes Bror Berg i stallet for Kaj-
Gustav Gronroos.

Resor

Pa grund av coronalaget ordnades inga resor under borjan av aret. Fran och med maj gjordes féljande resor
under Clara Krongvist-Sundstroms och Pia Rantanens ledning:

Hemlig resa till Kimito 10.5 (Kimito kyrka, Soderlangvik, Dalsbruk) med 41 deltagare.
Tréadgards- och kulturresa till Estland 20-22.5 (Tartu och Parnu) tillsammans med Abo svenska
pensionarsklubb. 11 personer fran Pargas deltog.

Abolandsk sommartraff i Nagu 25.8 med 51 deltagare fran Pargas

Teaterresa (Sjalarnas 6) 1.10 till Helsingfors och Svenska teatern tillsammans med Abo svenska
pensionarsklubb. 26 personer deltog fran Pargas.

Den planerade teaterresan till AST 28.10 (Dracula) instélldes p& grund av sjukdom.

Abolandsk lillajulskryssning 22-23.11 med Viking Line. 37 personer deltog fran Pargas.
Hemmaturism 10.12 med besok till Artbank och Jazz Café Axo. 19 personer deltog.

Kurser och forelasningar

| samarbete med Skargardens Kombi forverkligades tva seniorférelasningar pa varen och en pa hosten. Kira
Schroeder talade den 23 februari under rubriken ”Mumin 77 ar”” och Marcus Duncker och Kari Penttinen
den 23 mars om fagellaten och fagelnamn. Den 30 november berattade forfattaren Monika Fagerholm om
”Spraket och musiken i mina romaner”. Foreldsningen med Jeanette Bjorkqvist den 26 oktober maste tyvérr
installas pa grund av hennes sjukdom.

Hobbygruppsverksamheten

Hobbygrupperna har under aret atergatt till normal verksamhet.

Boccia/Boule: Gruppen, som har ca 10 medlemmar, ar for tillféllet utan ledare och har inte haft verksamhet
under aret. En ny bocciaplan for kommande bruk har fardigstallts av staden i centralparken.

Bowling: Fem grupper pa totalt ca 36 personer har bowlat i Pargashallen varje vecka och ca 40 ganger under
&ret. Tavlingar har ordnats lokalt samt i Reso och Salo. En bowlingsresa till Aland gjordes i maj och en till
Tallinn i oktober. Seppo Rajaméki har fungerat som ledare for gruppen.

Bridge: Med Per Osterman som ledare inledde gruppen aret med att spela pa nitet, men kunde fran och med
mitten av februari spela normal bridge vid bord. Sammanlagt spelade man 51 ganger. Gruppen har for
nérvarande 19 medlemmar.

Diskussionsgruppen: Marianne Saanila har lett diskussionsgruppen ”De pratglada”. Gruppen traffades sju
ganger pa varen och sju ganger pa hosten med ca 7-12 deltagare per gang. Gruppen har 15 medlemmar.
Fotografering: Lorenz Michael har lett fotogruppen som har traffats 12 ganger under aret med 6-12
deltagare per gang. Gruppen har ca 20 medlemmar.



Fagelskadning: Marcus Duncker har lett fagelskadningsgruppen som haft tva utfarder i Pargasregionen
under aret, en pa varen och en pa hosten. Deltagarantalet har varit 7-8 personer per gang.

Golfgruppen: Gruppen som letts av Johan Nyberg har haft verksamhet mellan maj och september i totalt 21
veckor. Deltagarantalet har varierat mellan 15 och 25 spelare per gang.

Hembygdskunskap: Den nya gruppen som har Gunnel Jansson som koordinator har traffats 5 ganger efter
det att den inledde sin verksamhet i oktober. Deltagarantalet har varit 12-18 personer per gang. Gruppen har
18 medlemmar.

IT-stod: Kurt B. Lundstrém har haft ansvaret for gruppen, som under aret haft 14 drop in-traffar med 1-4
deltagare per gang och 13 tematraffar med 5-13 deltagare per gang. Hembesdk har gjorts 8 ganger. Gruppen
har 28 medlemmar.

Litteratur: Stina Engblom-Colliander har varit ledare for Litterara salongen, som har traffats 4 ganger under
aret. Deltagarantalet har i medeltal varit 9 personer per gang.

Musik: Musiklyssnargrupperna Da Capo och Encore har letts av Maria Simberg-Sorensen. Under varen
traffades Da Capo en gang i april och en gang i maj och pa hdsten en gang i november med 8-9 personer per
gang. Encore traffades en gang pa hosten i oktober, da med 8 deltagare. Det totala medlemsantalet under aret
har varit ca 16 personer.

Stavgang: Under Rainer Wahteras ledning har gruppen under aret besokt 9 byar i Pargas och vandrat ca 25
km sammanlagt. Vandrarnas antal har i medeltal varit 27 personer per gang. Totalt har ca 47 pensionarer
deltagit i aktiviteterna.

Slaktforskning: Gustav Sundstrom har lett slaktforskningsgruppen som har ca 30 medlemmar. Gruppen har
traffats 10 ganger under varen och 9 ganger under hosten med i medeltal 8 deltagare per gang. En kort
grundkurs med 8 anmalda holls 9 ganger med ca 4 personer per traff.

Tradgardsgruppen: Amie Nygrén har lett gruppen som har ca 10 medlemmar. Gruppen har traffats 3 ganger
under varterminen med 3-7 deltagare per gang. Amie Nygrén avsade sig ledaruppdraget i augusti och
gruppen saknar ledare for tillfallet.

Vattengymnastik: Kari Penttinen har fungerat som ledare for tva vattengymnastikgrupper. Man har haft turer
i 30 veckor med sammanlagt ca 35 deltagare per vecka.

Kontakter och samarbete
Gunnel Jansson innehar posten som vice ordférande i SPF Abolands styrelse. Tva lag fran vér forening
deltog pa distans i férbundets fragesportuttagning den 9 februari. Laget fran Inié pensionarsforening tog sig
denna gang till final. Var forening har under aret tagit initiativ till och vid tva traffar, 28 april och 10
november, diskuterat olika mojligheter till utvidgat samarbete med de tva finsksprakiga
pensionarsforeningarna pa orten. Deltagare har varit representanter ur respektive forenings styrelse. Den 15
augusti gjordes den redan traditionella gemensamma vandringen pa Pajbackaplanen tillsammans med
Eléakeliitto Paraisten yhdistys och en ny form av samarbete har varit deltagande i nagra av dem bokade
teaterforestallningar da platser varit lediga.
Den 30 maj Gverrackte var forening den sé kallade Budkavlen till stadens ledning. Andamalet var att
tillsammans med Gvriga svenska pensionarsforeningar, i férbundets regi och med anledning av dess 50-
arsjubileum, sammanfatta nagra viktiga punkter for forbattring av pensionarernas situation pa respektive ort.
Forbundets slutmal var att 6verlamna en landsomfattande sammanstéllning till landets riksdag. Vart bidrag
lydde:
1. Aldras tryggt
» Det allt mera digitaliserade samhéllet gor att de icke-digitala dldre ’’faller emellan”. De kan inte
sjalva inhamta information fran myndigheter da de inte kan identifiera sig med bankkoder och inte
kan kontakta bl.a. ”Min Kanta”,”’Min Skatt” och andra myndigheter som byggt sitt kontaktnat pa
digitala tjanster.
> Staden borde forse dessa personer med en instans eller nagon utsedd person som kan hjalpa till i
varje enskilt fall.
> Pensionarsforeningen har medlemmar som innehar kunskaper pa omradet och samarbetar garna i
processen.
2. Vardplatser for intervallvard bor utokas for att narstaendevarden hemma skulle kunna avlastas sa som det
finns i uppgjorda planer.



> Manga intervallplatser har gatt mot att anvandas som mera fasta undersoknings- och vardplatser och
smidigheten inom intervallvarden har darigenom minskat.

3. I stadsplaneringen bor beaktas nya enheter for utokat seniorboende, bade i privat och kommunal regi.

41 Centralparken bor den inplanerade scenen med omgivande omrade fardigstallas sa att Pargasbor i

alla aldersgrupper kunde ha gladje och nytta av det befintliga omradet.
Nagra deltagare frén var golfhobbygrupp deltog i férbundets golfmasterskap pa Aland den 15 juni, dér
Mariehamns pensionarsforening tog hem segern.
Var forening har under aret haft gott samarbete med Pargas stad, Seniorpunkten, stadens aldrerad, Pargas
Frivilliga Brandkar, Roda Korsets lokalavdelning, Pargas Hembygdsférening och Abo svenska
pensionarsklubb.

Representation

Mikael Reuter har verkat som medlem i SPF:s arbetsutskott. Clara Kronqvist-Sundstrom har varit medlem i
SPF:s kommitté for intressebevakning. Widar Nyberg har verkat som ordférande och Christina Ahlsund och
Greta Makeldinen som medlemmar i aldreradet i Pargas. | slutet av aret invaldes Johan Nyberg som ny
medlem i stallet for Greta Makeldinen som 6nskat avga. Férbundets varmote holls den 21 april 2022 i
Jakobstad. Var forening representerades pa distans av Gunnel Jansson, Bror Berg, Maria Simberg-Sérensen
och Johanna Bondas. Mikael Reuter deltog som medlem av férbundets arbetsutskott.

Forbundets hostmaote holls den 18 november 2022 pa Hanaholmen i Esbo. P& hostmotet och forbundets 50-
arsjubileumsfest samma kvéll representerades var forening av Gunnel Jansson, Bror Berg och Maria
Simberg-Sorensen. Vivan Norring-Nystrom deltog i hostmotet pa distans. Mikael Reuter deltog i mote och
fest som medlem av forbundets arbetsutskott. Pa motet atervaldes Kristina von Weissenberg till suppleant i
forbundets styrelse och Vivan Norring-Nystrom valdes till ny medlem i valberedningen. Korpo
pensionarsforening som fyllde 40 ar den 12 september uppvaktades fran var forening av Annica Forssell och
Mikael Reuter. Elékeliitto Paraisten yhdistys som fyllde 20 ar den 31 oktober uppvaktades fran var forening
av Gunnel Jansson och Mikael Reuter.

Information

Foreningens uppskattade medlemstidning Parentesen har utkommit med atta nummer under aret och med en
upplaga omkring 150-200 stycken per gang. Redaktor har varit Maria Simberg-Sorensen som assisterats av
Pia Rantanen. Carl-Gustav Nygardas har varit ombrytare. Kallelse till ménadstraffarna har publicerats i Abo
Underrattelser och Pargas Kungorelser. Den senare har ocksa gett utrymme for referat och bilder fran
foreningens aktiviteter. Johanna Bondas har refererat traffarna och medlemmar av fotoklubben har skott
fotograferingen. De stadgeenliga motena har annonserats i Pargas Kungorelser och Parentesen samt pa var
webbplats. Féreningens webbplats www.pargas.spfpension.fi har kontinuerligt uppdaterats av Carl-Gustav
Nygardas som ocksa handhaft foreningens Facebook-sida.

Ekonomi

Var forening har erhallit understod av Pargas stad, Stiftelsen for Svensk Pensionarsverksamhet i Finland,
Svenska Pensionarsforbundet och Stiftelsen Eschnerska Frilasarettet. Manadstraffarna har for sin del
inbringat extra medel genom lotterier. Foreningens ekonomi har varit stabil. Intdkterna av den ordinarie
verksamheten uppgar till 25 540,20 € och arets dverskott dr 2 294,23 €.

Foreningen tackar alla bidragsgivare, medverkande i programmen pa traffarna och alla medlemmar
for deras intresse i féreningens verksamhet under det gangna aret 2022.

Pargas den 7 februari 2023
Styrelsen for Pargas svenska pensionarer rf


http://www.pargas.spfpension.fi/

Tradgardsgruppen besokte Runsala

Fredagen 17 februari besokte tradgardsgruppen Runsala botaniska tradgard for lite inspiration till
den kommande varen. Fore rundvandringen fick vi en resumé om aktiviteterna i tradgarden av
Simo Laine som nu fungerar som tradgardsmaéstare efter den legendariska Arno Kasvi.

Under vandringen genom de sex olika avdelningarna kunde man beundra en vérld av vaxtlighet
bestaende av ca 2000 vaxter som man inte stoter pa till vardags.
Efter rundvandringen lat det sig vél smaka med en god kdttsoppa som serverades i kaféet.

Text: Kurt Lundstrom

Nedan lank for en virtuell fard genom tradgarden
https://my.matterport.com/show/?m=vc8x2Uqgamue
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Hemliga resan i februari 2023

Tva ivriga resenarer har refererat den Hemliga resan. De ar inbaddade i varandra och
avspeglar det intryck resenarerna fick fran tva olika guider!

Vaknade kI.06.00 pa morgonen till ett blasigt
vintervader. Snon hade vrékt ner under natten
och jag tankte: oj, vilket illvader, just idag nar
vi skall ivag pa hemlig resa. Men, inget fick
hindra gladje nu, for som jag hade véntat pa
att fa komma ivag pa hemlig resa! Det var
lange sen sist.

Efter att ha skyfflat bort snén som yrt framfor
garagedodrrarna korde vi ivag till busstationen.
Pia Rantanen och hennes man Mikael var pa
plats och tog emot oss.

Ett forvantansfullt gang klev pa Launokorpis
buss vid busstationen. Vi skulle bli 44
personer i bussen. Alla var nyfikna pa vart det
skulle bara av den har gangen. Var duktiga
reseledare Pia gav oss tips om resmalet med
ett fragebatteri om fem fragor. De fyra forsta
fragorna kunde ingen svara pa, men pa den
femte ” har blivit kand for sin goda, bla
produkt...”, gissade vil alla att Fazer var det
forsta malet, eller nedslaget, som Pia kallade
det. Ett drommal for oss chokladalskare!

Foret var isigt och det blaste nastan storm dar
ute, men var skickliga chauffor Jani
Launokorpi korde lugnt och sansat, och vi
anlande helbragda till Vanda men nagot
forsenade.

Pa Fazer delades vi in i tva grupper for
guideturen, men forst fick vi information om
hur Fazers grundare, “en stark man med

visioner”, startat verksamheten tillsammans
med sin fru och 6ppnat dorrarna till sitt
konditori 17.9.1891. Karl (som betyder fri
man) Fazers tanke var att produkterna skulle
ha god smak och vara av hog kvalitet. Alla
produkter skulle ha vackra omslagspapper och
manga godispapper illustrerades av valkanda
konstnérer, bl.a. Gallen-Kallela.
Ronnbérskaramellen var den forsta karamellen
som lanserades ar 1895. Det var ocksa
intressant att hora om hur Fazers bla (1922),
foddes med hjalp av ett recept som Karl fatt i
gava efter att han gjort en van en tjanst.
Receptet finns bevarat an idag, inlast i
kassaskap. Under turen fick vi bekanta oss
med ravaror och produkter med alla sinnen
under rundvandringen, och &ven testa vara
egna matvanor lekfullt. | Fazers egen
vintertradgard fick vi se olika exotiska
kryddvéxter, kakaovaxten m.fl.

Namnas bor ocksa, att var guide var mycket
inspirerande och rolig. Han dramatiserade
med inlevelse hur chokladstangen Da-Capo
fick sin speciella smak och blev en langlivad
produkt. Turen slutade med att vi fick testa de
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olika chokladkaramellerna sa mycket vi
formadde ata - lyckligtvis (?!) dampades
frosseriet nagot av att lunchen vantade pa oss.
Dessutom fick vi med oss en gavokasse med
diverse smakprov.

Efter den valsmakande lunchen akte vi till
foljande nedslag - Flygmuseét.

Dér fick vi bekanta oss med &ldre och
modernare, militar- och civilflyg och modeller
av dem i olika storlekar, samt souvenirer av
olika slag, innan vi blev guidade runt i de
olika ratt kyliga hallarna av en insatt och
inspirerande guide.

Man anser att grunden for flygvapnet lades
den 6 mars 1918 da de vita under inbérdeskrig
tog emot ett spaningsplan i donation av den
svenska greven Eric von Rosen.

De som besokt Sveaborg minns sakert att det
har funnits en flygplansfabrik dar — nagra plan
hade réddats till museet. Guiden visste berétta
att innan Malms flygfalt togs i bruk 1936
landade man vid Skatuddskajen. Dar var det
primitivt sa det forslog, utetuppar for
passagerarna och for att komma upp i planet
var risken stor att falla ner i sjon — ja, det hade
ocksa hant. Det var inga stora krav pa lyx pa

den tiden.

Pa flygmuseét fick vi ocksa prova pa en
flygsimulator, ingen av de pensiondrer som
testade simulatorn lyckades undvika en
kraschlandning!

Aven de tekniskt mindre bevandrade kunde ta
till sig mycket intressant information. Efter
rundvandringen kénde sig manga ratt frusna sa
kaffe och barpaj smakade utmarkt.

Da kaffet var avnjutet satte vi oss néjda och
glada i bussen igen for hemférd. Jag tror att
alla medresenarer instdmmer i att vi haft en
mycket lyckad resa. Vi tackar alla Pia for de
fina arrangemangen, vilket gjorde det mojligt
for oss att njuta av den hér vinterdagen pa
bésta tdnkbara sétt.

Tack till medresendrerna B-M.R. och K.R.




Hons matade med choklad gav choklad&agg!

Pa den lilla Hackmanska bruksorten Sorsakoski i morkaste Savolax var manga livsmedel
ransonerade efter kriget anda fram till 1954, precis som i Pargas. Maten var "satt pa kort" som man
klippte kuponger ur i matbutiken. Detta var ett synligt inslag i hushallet i mitt barndomshem i
Sorsakoski dar min far installerat sig som ung driftsingenjér sommaren 1945.

Jag och mamma féljde efter nadgra manader senare. Mjolk, tror jag, var det enda som inte var
ransonerat. Bruket drev ndmligen i egen regi en gard med ett ratt omfattande (mjolk)jordbruk,
baserat pa en stor ayrshirebesattning, och de anstéllda, hog som lag, hade mjolkbeting pa garden. Sa
aven min familj.

Hustrun till gardens inspektor drev ett honseri i liten skala och hos henne kunde man inhandla
agg. Det gjorde vi dock aldrig. Vi hade namligen i likhet med manga andra ett eget hénshus inrattat
av bruket i gaveln pa ett langre, rodmyllat uthus som tillhérde hemmet, en vit villa av samma typ
som finns i Malmnéas. Som praktisk lagd ingenjor hade pappa instuderat honshushallningens grunder
och skaffat, sannolikt fran bruksgarden, 5-6 vita Leghorn-varphons inklusive tupp. Det hogsta
honset hette Fanni, efter "lottageneralen” Fanni Luukkonen (1882-1947) och tuppen hette Fili. Alla
dessa fjaderfan blev sa fasta vid min pappa att de atminstone en gang féljde med honom till kontoret
som lag ca 700 meter fran hemmet. Det var ju lite pinsamt! De fjadrade vannerna maste ha tagit sig
ut ur den hénsnatsomgéardade rastgarden pa nagot vis.

Varken Kkatt eller hund fanns i barndomshemmet och kossor och héstar sag man bara pa
betryggande avstand. Darfor var det lite intressant och spannande med egna hons. Jag och min
lillasyster var foljaktligen ofta med pappa nar honsen skulle utfodras och sarskilt da det var dags for
att "plundra” redena pa &gg.

Ett av den tidiga barndomens oférklarliga underverk hade ocksa intim anknytning till honsen.
Nagra dagar fore pask var pappa noga med att ta med chokladsmulor till hénshuset. Vi barn sag pa
med spand, uppatriktad blick hur han strodde av smulorna pa den hogt uppe pa vaggen belagna
hyllan med reden. Sen var det bara att vanta. Och se... pa paskdagsmorgonen kunde man plocka ned
riktiga chokladéagg fran redena! Forst manga ar senare undrade vi barn varfor paskaggen inte langre
hamtades fran honshuset och varfoér dom hade borjat ha en liten oval etikett med nagot skrivet pa
sig. Vi bad mamma lasa. Fazer, stavade hon det till.

Pekka Sorensen

HANDELSEKALENDER VAREN 2023

Onsdag 22.3  Seniorforelasning kl. 13.00 med kaplan Jari Heikkil& i Pargas kyrka med
rubriken: "Pargas kyrka - en kyrka med en lang historia".
Valv- och vaggmalningarna hor till den allra finaste medeltida konsten i vart land.
Kyrksalens unika byggnadstekniska detaljer, byggnadshistoria och imponerande
malningar presenteras. Kaffe till sjalvkostnad pa Fredrikastugan.
Forhandsanmaélan till Kombis kansli, tfn 0400 852 596 eller pa Kombis hemsida.
Deltagaravgiften 5 € betalas vid dorren.

Onsdagen 22.3 Virtuellt Inspirationstillféalle - Chilla for seniorer!

Kl. 14-16 Folkhé&lsan lanserar ett nytt Chilla material for seniorer som &r intresserade av
andnings., avslappnings-, berdrings-, mindfullness- och hjarngymnastikévningar.
Anmélan via https://www.folkhalsan.fi/evenemang/seniorverksamhet

Onsdag 19.4  Manadstraff
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RESOR 2023

Fredag 17.3 VANUMAMMA fredagen 17.03.2023 kl. 19.00.
Kaarina Teatern firar 40-ars jubileum med en forestallning om
Vaddmamman Alina Gronberg. Forestéliningen textas till svenska.
Vi aker gemensam buss fran Pargas med start kl. 18.15.

Fredag 21.4 Ostig vinkvall pa Evas Matmalmen kl 17.00
Njut av en ostig helhet med forratt, huvudratt och dessert inklusive fyra
avsmaknings viner for 58 €/person. Det alkoholfria alternativet kostar 46 €/person.
Prisen baserar sig pa minimi 12 personer. Max antal deltagare 20-25 personer.
Anmal dig fore den 7.4.2023. Aktivitetens referensnummer 2104234

Lordag 20.5  Pargas pensionarernas Resa till Nystad
Vi besoker Minifarm & Blomstermassan pa formiddagen. Efter lunch gar vi alla pa
guidad tur pa Bonk museet. P4 hemvagen gastar vi Taidetalo Pilvilinna.
Resans pris preliminért 70 €, i det ingér resa, intrddesavgifter och lunch.
Anmal dig fore den 1.5.2023. Resans referensnummer 2005236

Anmalningar gors pa var hemsida under resor, men kan aven goras under manadsmotet till
Clara Kronqgvist-Sundstrom, telefon 040-867 19 48 eller e-post: krongvistclara@gmail.com

Pia Rantanen, tel: 0400-948013 eller e-post b.rantanen@gmail.com

Anmalan ar bindande och vi dr tvungna att ta ut resans pris om du avbokar efter sista
anmalningsdag. Resan betalas in pa foreningens resekonto FI21 6601 0010 0803 07.

Anvand resans/aktivitetens referensnummer for igenkanning.

Om inte annat meddelas startar bussen alltid fran busstationen och kér Kalkvéagen. Meddela var
du stiger pa. Meddela ocksa om eventuella matrestriktioner.

Varutfard till Nadendal med hembygdsféreningen 12.5

Véalkommen med pa Pargas hembygdsforenings utfard till kloster- och badhusstaden Nadendal i
maj. | programmet ingar guidningar och besok pa Nadendals museum.

Vi startar med buss fran Pargas kl. 9. Guiden Magnus Sundman lotsar oss genom Abo och beréttar
om intressanta platser under farden. Framme i Nadendal blir det en guidad vandring i den vackra
staden, dar vi far veta mera om klostertiden, kyrkan och badhustraditionen.

Efter en lunchpaus pa valfri servering besoker vi Nadendals museum. Museichef Anne

Sjostrom guidar oss och berattar om museets verksamhet och utstéliningarna.

Pris for hembygdsforeningens medlemmar: 25€, f6r 6vriga 30€. Lunch och intrdde pé egen
bekostnad. Intradet till museet dr 5€, med museikort dr besoket gratis.

Bindande anmalningar till Lena Langbacka, l.langbacka@parnet.fi, tfn 040-556 9908 senast 2.5.

Notera att du dven kan delta i resor ordnade av Abo eller Abolands pensionarer.
Ga in pa https://aboland.spfpension.fi/resor/
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Styrelsens sammansattning och funktionarer 2023

Ordforande Gunnel Jansson 0405957203
jansson.gunnel@parnet.fi

Skattmastare, vice ordférande Annica Forssell 050 553 02 95
forssell.annica@gmail.com

Sekreterare Margareta Blomqvist 040 720 40 96
margareta.blomgvist@granvik.fi

Vice sekreterare Johanna Bondas 050534 91 77
johanna.bondas@parnet.fi

Vice skattmastare Kurt Lundstrom 050 041 31 62
kb.lundstrom@gmail.com

Ovriga ledamoter Mikael Reuter 040 552 49 78
mikael@undala.fi
Kurt Lindroos 0500 59 40 45

kurt.lindroos475@hotmail.fi

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

Pia Rantanen 0400 94 80 13
b.rantanen@gmail.com
Funktionarer
Medlemssekreterare Kurt Lindroos (se ovan)
Mediekontakt Johanna Bondas (se ovan)
Teknikansvarig Carl-Gustav Nygardas (se ovan)
Klippboken Mikael Reuter (se ovan)
Parentesens redaktion Maria Simberg-Sorensen, 040 825 50 39

maria.ss@parnet.fi

Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com

0400 94 80 13

Parentesens ombrytning
Webbansvarig/Webbredaktor

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

IKT kontaktperson Kurt Lundstrom (se ovan)
Medlem av SPF:s arbetsutskott Mikael Reuter (se ovan)
Medlem av SPF:s kommitté for Clara Krongvist-Sundstrom (se nedan)

intressebevakning

Resegruppen

Clara Kronqgvist-Sundstrém, ordf.
krongvistclara@gmail.com

040 867 19 48
0400 94 80 13

Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com

0400 94 80 13

SPF Abolands styrelse

Gunnel Jansson, vice ordforande

(se ovan)

Nya medlemmar kan anméla sig direkt till medlemssekreteraren Kurt Lindroos 0500 59 40 45,
Margareta Blomqvist 040 720 40 96 margareta.blomqvist@granvik.fi eller via webben.

Medlemmar i dldreradet: Widar Nyberg (ordf) widde.nyberg@netti.fi, Johan Nyberg
johan.nyberg@parnet.fi, Christina Ahlsund cahlsund@parnet.fi, Inger Karlsson (suppleant)
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HOBBYGRUPPER

Boule, IT, konst, musik och tradgard enligt separata kallelser fran gruppledarna

Boccia/Boule Saknar ledare
Bowling Seppo Rajamaki 0400 46 91 92 seppo.rajamakil@gmail.com
Bridge Per Osterman 0400 21 14 52 per.osterman@parnet.fi
Da Capo, Encore Maria Simberg 040 825 50 39 maria.ss@parnet.fi
Sorensen
De Pratglada Marianne Saanila 040 722 62 26 marianne.saanila@parnet.fi
Fotogrupp Lorenz Michael 0400 23 31 43 losse.michael@gmail.com
Fagelskadning Marcus Duncker 040 552 11 00 duncker.marcus@gmail.com
Golf Johan Nyberg 040 195 48 48 johan.nyberg@parnet.fi
Hembygdskunskap | Gunnel Jansson 040 595 72 03 jansson.gunnel@parnet.fi
IT-grupperna Kurt Lundstrém 050 041 31 62 kb.lundstrom@gmail.com
Litteréra salongen Stina Engblom- 0400 71 53 88 stina202@parnet.fi.
Colliander
Stavgang Rainer Wahtera 040 091 22 69 rainer.wahtera@gmail.com
Sléktforskarna Gustav Sundstrém 050 505 15 22 sundstroms@parnet.fi
Tradgardsgrupp Asta Lindholm 040 575 3120 lindastae@gmail.com
Vattengympa Solveig Nurmela 040 723 95 96 solveig.nurmela@abo.fi

Slaktforskargruppen tréffas i allmanhet udda veckor i Seniorpunkten tisdagar kl. 13.15
Fotogruppen tréaffas varannan tisdag i Seniorpunkten kl. 17. Se narmare pa hemsidan.
Diskussionsgruppen jamna tisdagar i manaden kl. 14:15-15:45 i Seniorpunkten.

Fo6lj med hemsidans. www.pargas.spfpension.fi handelsekalender eller foreningens
Facebooksida Pargas svenska pensionarer. Manga grupper informerar dar om aktuella

handelser.

Programgrupperna och gruppledarna for PSP:s manadstraffar

1. Beni von Weissenberg

2. Marten Malmlund

3. Gunnel Jansson

4. Ulla Nordlund
Bertel Nordlund

5. Saknar ledare

6. Stina Engblom Colliander

7.  Christina Ahlsund
Arvo Bjorkroth

8.  Annica Forssell
Solveig Nurmela

9. Carita Karlsson
Margareta Westman

10.  Siv Nygardas

Hedersmedlemmar i fGreningen

Aino Mattsson

040 545 14 35
0400 71 03 12
040 595 72 03
040 524 8214
0400 52 64 52

0400 71 53 88
040 759 90 52
044 564 93 51
050 553 02 95
040 723 95 96
045 641 52 66
040 588 05 98
040 574 24 31
040 844 06 98

benivw@parnet.fi
marten.malmlund@gmail.com
jansson.gunnel@parnet.fi
nordlund.ulla@gmail.com
bertel.nordlund @gmail.com

stina202@parnet.fi
cahlsund@parnet.fi
arvobjorkroth@yahoo.com
forssell.annica@gmail.com
solveig.nurmela@abo.fi
tiitikarlsson@gmail.com

siv.nygardas@gmail.com
aino.mattsson42@gmail.com

Benita Nyberg, Georg Uppman, Stina Engblom-Colliander, Karl-Gustav Laurén och Kurt-Erik
Langbacka
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Fotoklubben vantar pa pask och var

=

Annika Loman

OBS! Aktuellt material till Parentesen, t.ex. andringar i gruppsammanséttning eller kontaktpersoner,
maste vara redaktionen tillhanda senast en vecka fore manadstréffen for att hinna med. Aven annat
material i form av hagkomster, bilder eller teckningar tas garna emot av redaktionen med samma
forbehall.

Exemplar av Parentesen kan avhamtas pa Booklet, Strandvagen 16 A och de storre
matbutikerna pa malmen.
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