8

e
Liid
\

(R
A

R o
u

P - .. . : 3 » 1
Fotg: Ulla=W&j L tpchow, Fotoklubben
Ol L, Forkiren.

-

- -
-



http://www.pargas.spfpension.fi/

Ordfdérandens spalt i december 2023

TRADITIONER

Jag skall denna gang inleda med ETT STORT TACK till er alla
for det fortroende ni visar mig genom att atervalja mig till
foreningens ordférande. Jag har alltid kant denna forening som
”min forening”.

Det ar dock inte sjalvskrivet att stalla upp for aterval.
Halsoaspekter stéller sig ibland i vdgen och man kanner att det
vore bast att inte ata sig stora utmaningar just i detta skede av
livet.

Denna gang var det dock fyra styrelsemedlemmar som 6nskade
avga, och da blev det for mycket att aven ordféranden skulle bytas
ut. Sa det blev nu sa har — och TACKen tillkommer er forenings-
medlemmar!

Vi tar det ett ar till — tillsammans.

Traditioner dr vi omgivna av. I synnerhet under en sa traditionsfylld tid som Julen. Vi brukar” eller
1 mitt hem brukar vi” dr uttryck man springer pé hela tiden 1 december. Detta giller sd vil
tillvagagangssatt, tidsanvandning, mat som musik.

Vi haller oss gérna till de gamla traditionerna och ”gor som vanligt”. Det d4r mest bekant si. Det ar
tryggast sa.

Vi for garna traditionerna vidare och ar glada éver att foljande generationer ocksa tycker om
sillsallad, utan sill, valjer en morkt gron julgran eller minns att stélla upp fyra ljus i
adventsljusstaken. Vi har alltid gjort sa”. Det ar sa traditionerna gar vidare.

Vi hoppas att sattet att leva vanligt och med respekt for andras tillkortakommanden daven blir en
tradition — ett satt att leva som bygger pa exempel fran tidigare generationer. Ett nedarvt satt att
existera pa. Eller kallar vi det “uppfostran” och inte tradition?

Som bast lyssnar jag till Jussi Bjorling och Helga Natt — en jultradition om nagon. Genom nagra
generationer. En djupt klingande rgst, odvertraffad som har tystnat for evigt — men som nutidens
teknik har gjort till of6rstorbar.

Lucia uppmarksammar vi i dag pa decembertraffen. Vi samlar in pengar till Lucia-insamlingen for
att delas ut bland dem som inte har det materiellt bra. Jag hoppas vi kan dela med oss av det egna
valstandet. Lucia-traditionen har funnits manga ar och bland oss pensionirer finns det nigra “riktiga
Pargas-lucior” frdn tider som har gétt.

Det var sékert en trevlig och givande tid att fa vara Lucia.

Sedan kommer julen med gemenskap mellan manga generationer. Det ar heller inte sjalvskrivet latt.

Ett Nytt Ar stdr ute pa trappan och véntar pa att bli inslappt.

Vad mande det aret hamtar med sig?

FRED i varlden, frid i sinnet ar vad vi val alla hoppas pa. Det dar med fred i vérlden lar nog bli
ouppfyllt nu ocksa. Men kanske, om vi vinnlagger oss, kan vi hitta litet mera frid i det egna sinnet.
Med 6nskan om en Lyckofylld Adventstid, en Fridfull jul och ett Lyckosamt Nytt Ar

Gunnel



Romersk soldatkaka — foregangare till vara dagars pepparkaka

Nar de romerska soldaterna skulle ut i falt var det denna kaka de fick med sig. Fordelen var
att kakan med alla sina kryddor hade mycket bra hallbarhet och darfér lampade sig for
langre resor. Pa medeltiden fanns peppar med bland ingredienserna, en krydda som ansags
ha en lugnande effekt samt lindra matsmaltningsbesvar.

Pepparkaksgubben

Pepparkaksgubben med sin sockerkristyr har
faktiskt en mork historia.

Pepparkaksgubben spelade en stor roll i
romarnas Saturnalia — den hogtid som firades
till ara for vintersolstandet. Festerna var
overdadiga med 6verdrivet drickande, frosseri
och mycket skrik och skran.
Pepparkaksgubbar ats for att blidka gudarna,
ja lite som om man slukade ménniskooffer.
Nar kristendomen spreds ersattes Saturnalia
med Vvar tids jul. Festligheterna blev
uppstadade. Lugnet infann sig och
pepparkakorna ersattes med gavor.

Munkar igen
gjorde pepparkakor
for att mata de
hungriga och ge
religios
undervisning. De
blandade en pasta
av strobrod,
honung och
ingefédra och kavlade ut den tunt. De skar in
helgonbilder eller bibliska scener i kakorna
innan de graddades. Eller bokstéver.

De som lart sig vad som ristats in i kakorna
fick &ta upp dem.

Mer forfinade pepparkakor blev vanliga vid
kungliga hov. Statschefer anvande dem for
sjalvreklam, da de lat stampla sina egna bilder
pa dem.

Drottning Elizabeth I 1&r ha anmodat sin
bagare att gora pepparkaksgubbar som liknade
bestkande dignitarer och hennes friare.
Historien beréttar inte vad som hande med de
pepparkakor dar motivet fallit i onad.
Allmogen njét av mindre pakostade former
kopta pa marknader. Vidskepelsen frodades.

Manga trodde att pepparkakor besatt trolldom.
Den avvérjdes genom att ata hjartformade
kakor! Pepparkakskaniner skulle 6ka
fertiliteten. Unga ogifta kvinnor at
pepparkaksgubbar i hopp om att locka till sig
en levande make.

Héxor ska ha gjort pepparkaksfigurer, tit dem
och darigenom orsakat deras fienders dod.
Aven efter att forfoljelsen av haxor upphorde
pa 1700-talet, fortsatte den onda haxan i
muntliga traditioner.

Sagan om Hans och Greta ar en grym
berattelse som harstammar fran den hér tiden.
Man ansag alltsa allmént att pepparkakorna
besatt demoniska krafter. Det gick sa langt att
en hollandsk domare forklarade det olagligt att
baka eller &ta de formade kakorna.

Pepparkakshusen

upphov till en annan mycket trevligare
tradition som lever an idag. De godisspackade
pepparkakshusen.

Att bygga pepparkakshus ar en kér tradition
for manga, men det galler att vara forsiktig sa
att inte huset rivs innan det har byggts. Det ar
bara fantasin som sétter stopp for att baka
pepparkakor. Gor dina egna former och skapa
unika och personliga kakor.

Text: Pia Rantanen

Bild: Wikimedia



Pepparkakan och Pargas

Pepparkakan ar starkt forknippad med Pargas. | ett reklamblad fran borjan av 1900-talet
kan vi lasa att Pargas pepparkakor kan kdpas hos Lantmannahandeln! Men det &r inte vilka
pepparkakor som helst, utan de beromda ”Pargas pepparkakorna” fran S. Ekroos’ bageri!

De berdmda

"Pargas pepparkakorna”

erhdllas frin

S. EKROOS" BAGERI
BLASNAS

Telefon: Pargas 187

Tidigt borjade Lydia Ekroos baka pepparkakor i Blasnés. Hon experimenterade med receptet tills
hon fick kakorna att fungera, dvs. vara just sa knapriga och smaka precis som hon ville. Alla de
vanliga kryddorna, kanel, ingefara, nejlikor och pomeransskal, hittas i receptet. Men, sist hallde hon
i ”heten” — ja, sa kallade fru Ekroos den A ‘

hemliga ingrediensen i pepparkakorna.
Ar 1920 var hon Klar.

Lydia Ekroos var en driftig kvinna och
hade ett stort natverk, d& hon vid den
har tiden ordnade kryddorna fran
Sverige. | detta fall med hjélp av ortens
apotekare!

Drygt tio ar senare, ar 1929, hade
verksamheten vuxit sa mycket att hembageriet inte rackte till. Pepparkaksbageriet behévde ett eget
bageri. Det anlades uppe pa kullen ldngs dagens Blasnasvag.

Produktionen sades uppga till dryga
tusen pepparkakor om dagen, vilket
var mycket for ett hembageri dar allt
gjordes for hand.

. Pepparkakorna fordes med
hastskjuts bl.a. till Abo men de
hittade sin vag overallt i Finland och
Norden ja de levererades t.o.m. till
Frankrike och England.

Enligt horsédgen skeppades
pepparkakor till och med till
Amerika.




Kriget gjorde slut pa bakandet! Det var svart att baka, da bade smor
och socker var pa kort. Inte var det latt att fa tag pa den speciella
kryddblandningen heller.

Fru Ekroos bakade sma mangder pa bestéllning. Hon hade lite
kryddblandning kvar, men ingredienser som var pa kort fick
bestéllaren forse henne med.

Ar 1944 salde fru Ekroos bageribyggnaden till en slakting och huset
byggdes da om till egnahemshus. Bageriets historia var all! Receptet
beho6ll hon dock i sin ago!

Sjalv flyttade fru Ekroos, som da redan var éver 70 ar, till huset pa
granntomten.

Huset i Blasnas, dar det i tiderna bakades, finns &nnu kvar.

| dagens hus finns bara en murad vagg kvar som minner om
bageritiden.

Pargas stad har hedrat fru Ekroos och hennes bageri genom att ge
gatorna i narheten kryddnamn.

| Bl&snés hittar vi nu bland andra Nejlikgrand, Kanelgrand och
Peppargrand.

Hur gick det sen?

Jag horde mig for hos UIf Séderman, hur receptet egentligen kom i familjens dgo och han beréttar
foljande:

| borjan av 50-talet salde fru Ekroos pepparkaksreceptet till blivande Bageri Pargas pepparkakor. De
nya agarna, Sigfrid Fagerlund (morbror till UIf) och Karl-Johan Soderman (far till UIf), sag vardet i
pepparkakorna. I smaken och konsistensen!

Fru Ekroos’ pepparkakor skulle leva vidare nu som ”AKTA PARGAS PEPPARKAKOR”. I starten
bakades pepparkakorna invid Fagerlunds handel i ndrheten av nuvarande Pajbacka sportplan.
Efterfragan pa pepparkakor var dock sa stor att bolaget byggde ett eget modernt och fullt
automatiserat bageri i Ersby, enkom for att producera pepparkakor. Hela maskinparken var
anpassad for pepparkaksbak och produktionen var som storst 6ver tiotusen pepparkakor om dagen!
Enlig UIf Soderman var Bageri Pargas pepparkakor det enda bageriet i Finland som bakade enbart
pepparkakor aret runt, forutom sommarmanaderna. Pepparkakorna var en succé. Ja, man vann till
och med pris for Finlands bésta pepparkaka, sager UIf.

-
o ez
Pepparkakor

Bageriet verkade i Ersby anda till 2005, da hela verksamheten lades ner och de sista roda paketen
saldes ut. Receptet ar fortfarande i familjen Sodermans &go, berattar UIf.

Ett stort tack till Saga Hagerstrand som berattade om fru Ekroos och hennes bageriverksamhet och
UIf Soderman som berattade om de Akta Pargas pepparkakorna. Tack aven for fotografierna och
broschyrerna.

Text: Pia Rantanen



Aldreradet finns till for den aldre befolkningen

Parentesens lasare har kanske funderat pa hur vi som seniorer kan paverka stadens och
valfardsomradets initiativ och beslut som galler seniorernas vardag.

Jag har nedan forsokt forklara hur aldreradet ar tankt att fungera. I praktiken ar drenden
som berdér den aldre befolkningen delat mellan kommun och véalfardsomrade vilket innebér

extra utmaningar gallande ansvar.

Pargas
Parainen

Aldrerédet i Pargas stad
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Aldrerédet i Pargas beskrivs pé stadens
hemsida vara ett samarbetsorgan for
pensionarsforeningar och
intresseorganisationer for krigsveteraner och
-invalider.

Kommunallagen forutsatter att stadsstyrelsen
skall inratta ett dldrerad for att den aldre
befolkningen skall kunna horas och kunna
paverka i arenden som direkt berér dem.

| alla fragor som ar av betydelse for den éldre
befolkningens, ma det vara livsmiljon och
boende, mobilitet och 6éverhuvudtaget
mojligheter att klara sig i vardagen, hélsa,
valfard och service, skall aldreradet beredas
maojlighet att bli hord.

Staden / kommunen bestammer &ldreradets
sammanséttning. Hur det valjs och hur det
arbetar.

Stadsstyrelsen kan faststélla aldreradets
lagstadgade och eventuella andra uppgifter,
antalet ledamoter, vem ledamdéterna
representerar, dldreradets mandattid, hur
sammantradena sammankallas, hur ordforande

valjs, hur sekreteraruppgifterna skots samt hur
verksamhetsplanen gérs upp och
verksamhetsberéattelsen ges.

Enligt Pargas stads forvaltningsstadga beslutar
stadsstyrelsen om dldreradets sammansattning,
inrdttande och verksamhetsforutsattningar.

Aldreradets medlemmar 2023-2025:

Stadsstyrelsen valde pa sitt méte den
16.10.2023 foljande 11 medlemmar i
aldreradet for perioden 2023-2025 enligt
Regina Koskinens forslag:

Markku Salonen
Ann Planting

Inger Bjorklund
Clara Kronqvist-Sundstrém
Marita Jansson
Leif Ginman
Widar Nyberg
Inger Karlsson
Annika Brunnsberg
Yngve Lindqvist
Bertil Akerfelt

Widar Nyberg valdes till ordférande och
Markku Salonen till vice ordfoérande.

Noteras bor att medlemsantalet har minskats
sa att Pargas svenska pensionarer har enbart
tva representanter mot tre tidigare!

Totala antalet medlemmar, dvs. 11, har dock
bibehallits.



Aldreradets verksamhetsforutsattningar

Att kommunen ska sorja for aldreradets
verksamhetsforutsattningar innebér bland
annat att kommunen anvisar en moteslokal,
sorjer for motesarrangemangen och star for de
kostnader som métet ger upphov till.
Tillrdckliga anslag ska reserveras for
verksamheten. Genom ett sérskilt anslag i
budgeten blir verksamheten i aldreradet mer
stabil.

Det ar befogat att betala métesarvoden, men
fragan avgors av kommunen.

| Pargas har stadsstyrelsen bestamt att
ledamoterna i aldreradet har mojligheter till
ersattning for 6 moten om aret.

Aldreradets uppgifter i Pargas

Aldreradets uppgifter omfattar alla funktioner
som kan ha betydelse for den aldre
befolkningens levnadsférhallanden och for de
tjdnster som de aldre behdver.

| aldreradets uppgifter kan det bland annat
inga att vacka initiativ, gora
stallningstaganden och avge utlatanden. For
att kunna skota sin uppgift att paverka bor
aldreradet i god tid fa information om aktuella
projekt.

Aldreréadet skall fungera som sakkunnig i
fragor som galler den aldre befolkningen och
ge utlatanden till stadens 6vriga organ.

Det ar ocksa viktigt att aldreradet tar egna
initiativ till atgarder som paverkar planering,
beredning och uppfdljning av kommunala
verksamheter som &r av betydelse for den
aldre befolkningens vélfard, halsa, delaktighet,
livsmiljo, rorlighet, mojligheter att klara av
alldagliga funktioner eller som &r viktiga med
tanke pa den service som den éldre
befolkningen behover.

Aldreradet har dock inte réatt att fatta
Overklagbara forvaltningsbeslut.

Som tidigare har konstaterats samarbetar
Pargas aldrerad med sin motsvarighet i Varha,
dvs. Egentliga Finlands valfardsomrade.

va |‘h a

Egentliga Finlands valfardsomrade

Kommunens och vélfardsomradets
skyldigheter gallande den aldre
befolkningen

Bade i kommunallagen och lagen om
valfardsomradet finns snarlika bestammelser
om hur den aldre befolkningen skall horas.
Kommunerna alaggs att samarbeta med
valfardsomradet men det &r annu oklart hur
ansvaret i verkligheten skall fordelas.

Varje kommun skall utarbeta en valfardsplan
over sina atgarder for att stodja den aldre
befolkningens vélbefinnande, halsa,
funktionsformaga och férmaga att klara sig pa
egen hand.

Varje vélfardsomrade skall utéver
ovanstaende aven utveckla den service och
narstaendevard som &ldre personer behover.
Tanken ar att vi &ldre skall kunna bo hemma
sa lange som mojligt.

Kommunernas éldrerad skall ges mojlighet att
delta i beredningen av den plan som
valfardsomradet &r skyldig att utarbeta och
utvarderingen av densamma.

Widar Nyberg representerar Pargas i
valfardsomradet.

Text: Pia Rantanen

Ref: www.pargas.fi, Kommunallagen
410/2015, Lagen om valfardsomrade
604/2022, Aldreomsorgslagen 980/2012



Widar Nyberg — ordférande for aldreradet i Pargas

Att fora de svagares talan har alltid legat Widar varmt om hjartat. De ma vara kollegerna
under de arbetsverksamma aren, de mindre bemedlade i samhallet eller den aldre
befolkningen. Alla har behévt och behdver en rést och det ar Widars!

Vem ar Widar Nyberg?

Widar ar fodd i Pojo 1945 och utbildad vid
Ovako Aminnefors fabrik. Yrkesutbildningen
utfordes mestadels ute pa fabriksgolvet, sa
som var brukligt under den har tiden. Har
utbildades mekaniker som behévdes vid
valsverkets underhallsavdelning.

Widar blev kar i en Pargasflicka redan 1966
och den karleken forde Widar till Pargas ar
1973. Widar jobbade efter flytten till Pargas
pa mekaniska verkstaden, narmare bestamt pa
underhallsavdelningen. Verkstaden skotte
cementfabrikens och gruvans underhall.

| borjan var arbetet rent mekaniskt da till
exempel axlar till transportorer skulle svarvas.
| slutet av 1990-talet blev arbetet mer
automatiserat och medforde omstallningar.
Widar fungerade som fortroendeman och
senare dven som huvudfértroendeman. Detta
var i borjan av 1990-talet.

| bérjan utférde Widar fortroendemanna-
uppdragen vid sidan av sitt ordinarie arbete,
eftersom mekaniska verkstaden raknades som
’liten”. Arbetsbordan var danda jaimforelsevis
stor och han var glad 6ver att kunna
koncentrera sig tva dagar i veckan pa
fortroendemannauppdraget.

Vid den hér tidpunkten fungerade Widar aven
som ordfdrande for metallfacket i Pargas och
blev vald att representera arbetarna vid
underhandlingsfragor i de s.k.
trepartsforhandlingarna. Det var mangling
inpa smatimmarna och mycket slitsamt, minns
Widar.

Ar 2006 gick Widar i pension och intresset for
lokalpolitik hade inte minskat. Redan 1977
hade han stéllt upp i fullmaktigevalet, vilket
ledde till 28 ar i fullméaktige, stadsstyrelsen
(vice ordférande) samt ett flertal ndmnder.

Nyberg var sitt partis stora rostmagnet i
kommunalvalet 2012. | valet 2017 stallde
Widar upp en sista period som réckte till 2021.
Bildningsfragor har legat Widar varmt om
hjértat och han fungerade som ordférande for
skolndmndens svenska sektion och vice
ordférande for den sammanslagna svenska och
finska skolndmnden.

Idag &r Widar ledamot i revisionsndmnden
under perioden 2021-2025 samt ordforande
for aldreradet 2023-2025 i Pargas. Han
representerar Pargas aven i valfardsomradets
(Varha) aldrerad.



Uppdraget i aldreradet

Historiskt sett har aldreradet under Widars tid
fungerat som en hogra hand at styrelsen”.

— Vi blir ofta ombedda att ge utlatanden, nu
senast om projektet Pargas Havis.

Eftersom dldreradet sammankommer enbart
sex ganger om aret, medan fullmaktige och
stadsstyrelsen betydligt oftare kan det vara
svart att hinna med och fa sin rost hord i alla
fragor som galler den aldrande befolkningen,
menar Widar.

Ett exempel dar dldreradet forbisags var for
nagot ar sen da staden avsag intensifiera
hemvarden, utveckla aldreomsorgens
dagverksamhet och férebyggande arbete.
Aldreradet gavs inte mojligheter att
kommentera. Vi protesterade naturligtvis.

— Sa gott som alla fragestéllningarna i staden
galler &ven oss pensionérer.

Jag ar sjalv aktiv och kontrollerar
foredragningslistor sa att vi i aldreradet kan
vara beredda, svarar Widar pa fragan hur han
far informationen fran staden.

— Aldreradet bygger inte upp en egen
verksamhetsplan utan foljer stadens. Vi skall
ju beredas mojlighet att paverka den.

Inte skulle vi hinna forverkliga en egen plan,
konstaterar Widar. Motestiden &r rétt kort och
vi har fragestallningar som vi maste behandla
som berdr alla kommuner i Pargas, allt fran
Ini6 till Malmen.

Typiska fragestallningar i aldreradet
Viktiga fragor som aldreradet har lyft fram
galler aldreomsorgen och aldringsbostader. |
Pargas har vi ett skriande behov av sma
hyresbostader for &ldringar. Aldringarna har
behov av ndrservice for att kdnna sig trygga.
Utover trygg boendemiljo ar spraket en viktig
fraga. Pargas aldreboenden lider, precis som
det dvriga landet, av brist pa arbetskraft. | det
laget tummar man latt pa de praktiska
sprakkraven och anstaller finsksprakig
personal pa dldreboenden. Lasaren kan téanka
sig hur svar vardagen blir for en totalt
svensksprakig skaribo!

— For aldreradet har det ocksa varit viktigt att
kunna utveckla ett ”vardagsrumskoncept” t.ex.
i Ankarhuset. Innevarande verksamhetsperiod
har just startat och den stora skillnaden mot
forut ar att social- och halsovardstjanster har
flyttats over till Varha. Just nu lider vi av ett
ledarskapsvakuum da stora omandringar har
skett i staden. Pa sikt forvantar vi oss att
situationen reder upp sig.

Oberoende av om aldreradet sorterar under
staden eller Varha sa &r det ett expertorgan
med patryckningsmojligheter. Vi har inte
beslutanderétt, sdger Widar.

Vilka fragor blir da kvar i staden?

Staden maste se till att det finns
forutsattningar for att de aldre skall vara i sa
gott skick att de kan bo hemma. Med det sagt,
deltar staden i det riksomfattande projektet
”Mer kraft 1 aren” som stravar till att fa den
aldrande befolkningen att rora pa sig,
“hilsomotion”, med syftet att kunna bo
hemma. Tanken &r att tredje sektorn skall vara
den padrivande parten. Pargas svenska
pensionérer har slutit ett intentionsavtal med
Pargas stad. Var forenings motionsansvariga
aktiverar seniorerna inom féreningen.

Med tanke pa sjukvarden ar diskussionerna
om digitalisering och virtuella l&kare inte
frammande. Enligt Widar h&vdar Varha att
alla kommer att fa god sjukvard daven om
lakarbesdken flyttar ut pa webben.

Den stora fragan hér ar, hur stor andel av den
aldre befolkningen som klarar av att starta ett
mote med Varhas lakare pa deras portal. Hur
manga klarar av att sla pa videon, kameran
och ljudet for att inte tala om att hitta ratt pa
Varhas hemsida? De digitala tjansterna ar sa
sjalvklara for den yngre generationen att 1,3
miljoner pensionérer latt gloms bort. En stor
del av dem kan inte datorer alls.

Har du funderingar runt aldreradet gar det bra
att knycka Widar i armen. Bade fragor som
galler Varha och lokala i Pargas.

Text och bild: Pia Rantanen



Carita ”’Tiiti” Karlsson

Tiiti ar bekant for de flesta Pargasbor och speciellt for Pargas svenska pensionarer i egenskap
av motionsansvarig. Tiiti &r nu aven invald i styrelsen for aren 2024-2025.

Jag ar fédd och uppvuxen i Abo. Gick i Cygneus folkskola och
fortsatte i Samskolan i Abo.

Redan under skoltiden var jag en aktiv kdrsangare och gymnast.
Alskade rorelse och gymnastik. Det var betydligt roligare an de
teoretiska skolamnena.

Naval, 1974 skrev jag studenten och utbildade mig sedan till
studentmerkonom.

Jag har arbetat inom forsékringsbranschen i sa gott som hela mitt
arbetsverksamma liv, dvs. 6ver 35 ar. Jag jobbade med forsakringar
for storforetag.

Mina barndomssomrar vistades jag och familjen i Fagerkulla.
Darifran har jag bara trevliga minnen. Sa inte var det sa konstigt att
jag flyttade till Pargas 1972.

For mej ar familjen valdigt viktig och idrotten och gymnastiken har
forenat oss. Med egen dotter var det tdvlingsdans som géllde och nu barnbarnens olika hobbyer.
Som sagt, jag har alltid brunnit for rérelse, musik och framforallt kombinationen av musik till
rorelse. Redan langt innan jag gick i pension drog jag motionskurser vid Kombi i Pargas. Nu efter
pensioneringen har det blivit rérelse till musik for seniorer!

Som person tittar jag framat. Jag ar energisk men ocksa valdigt lojal och samvetsgrann. Att
motionera har nog varit balanserande under de mest hektiska tiderna i livet.

Jag ser som min uppgift att aktivera seniorerna inom var pensionarsforening. Det ar synnerligen
viktigt att rora pa sig med tanke pa att kunna bo hemma langre! Jag énskar speciellt att mannen
skulle vara mer aktiva!

”Mer kraft i aren” -projektet passar mig darfor bra och det skall bli intressant att se hur projektet
formar sig.

Mer kraft i aren

[ maj 2023 gick starten for samarbetsprojektet "Mer kraft 1 &ren” mellan
kommunerna i Egentliga Finland, VVarha och pensionars- och idrottsféreningar.
Aldreinstitutet uppmanar kommunerna och valfardsomradet att lyfta motion
som en del av vélféardsplanen eller utveckla en separat plan fér motion.
Seniorerna uppdelas i olika grupper beroende pa hur funktionsdugliga de ér,
dvs. de som sjélvstandigt klarar av att vara aktiva och motionera, de som
behover en puff for att teruppta motion och de som bara ror sig inom hemmets
fyra vaggar.

Var pensionarsforening blev tillfragad om intresse finns for att delta i projektet.
Och visst fanns det intresse! Tiiti engagerades med malet att fa oss seniorer att
rora pa oss mera. Vi fokuserar alltsa pa gruppen som behover en puff!

Tiiti har redan flera ganger under hosten lockat ut oss for att vi ska kunna bekanta oss med
motionsredskapen vid sundkanten. Nu ndr vintern &r har promenerar motionssugna pargasiter varje
mandag.

Text: Pia Rantanen

Bild fran Alderinstitutet https://www.ikainstituutti.fi/tuote/mer-kraft-i-aren/
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Yvonne Vestberg Heino
Yvonne ar ny medlem i styrelsen for aren 2024-2025. Nedan presenterar hon sig sjalv.

Gift i Belgien med en helfinsk
man kom jag till Pargas tack
vare ett gemensamt flyttbeslut
och 3 egna kriterier — bo vid
havet, nara Sverigebatarna o

; svensksprakig omgivning!

- R Har sedan tidigare 3 vuxna

o’ M barn vilka bor o arbetar i

e London, Gotebora och Malmg

~

i ; . \
Y e :

“ 9

Jag ar en mangsysslare som har en lagstadielararexamen i grunden vilket &r ironiskt nog kanske det
enda arbetet jag aldrig nagonsin har utfort — dock har jag under en kort tid fungerat som
hemkunskapslarare i en specialgrupp pa hogstadiet samt ocksa undervisat i spanska som hemsprak
ocksa detta pa hogstadiet!

Jag har sysslat mycket med jamstalldhet i mitt liv bl.a. genom fackligt arbete samt genom politiskt
engagemang och mitt slagord i livets harda skola & Feminism — en nddvéandighet i ett modernt
samhalle!

De sista 16 aren innan jag kom till Pargas tillbringade jag i Bryssel dar jag arbetade inom EU pa
sjalvaste Ministerradet som ar den institution som samlar statschefer till Toppmoten och bestammer
vilka lagar och bestdmmelser som ska tillsattas i medlemsléanderna! En mycket spdnnande och
intressant del av mitt liv dar jag tillbringade 6 ar med att rekrytera tjansteman fran medlemslander
till olika poster, 4 ar inom Telekommunikation och de sista 6 aren pa Press- och Mediaavdelningen
med ansvar for logistiken infor toppmdoten samt information och samordning till journalister runt om
i vérlden.

Jag pratar tyvarr ingen finska trots flera ars studier pa bade Akademin och pa Arbis men vill nagon
ova sin engelska, franska, spanska eller hollandska sa gar det bra!

Pa min fritid reser jag garna, jag har borjat spela boule har i Pensionarsféreningen och tycker att det
ska bli spannande att fa bli en del av denna mangsidiga och aktiva forening.

Text och bild: Yvonne Vestberg Heino

De tva Ovriga styrelsemedlemmarna, det vill sdga Maj-Len Bergman och Per-Olof Nordin,
presenteras i januarinumret av Parentesen.
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Parentesens redaktion dnskar alla Pargasiter
en riktigt skon jul
med jultomten som
Ebba Ahlb&ck har malat enkom for oss.

Till alla Parentesenlésare

Onskar du att vi i Parentesenredaktionen hyllar nagon speciell person?

Finns det nagra amnesomraden som du garna vill lasa om?

Undrar du vad vara hobbygrupper haller pa med?

Kom med forslag!

Du far garna ta kontakt, antingen genom att ringa eller mejla.

Kontaktuppgifter till Pia ar b.rantanen@gmail.com eller pa telefon 0400-948013.

Observeral

Aktuellt material till Parentesen, t.ex andringar i gruppsammansattningar eller kontaktpersoner
maste vara redaktionen tillhanda senast en vecka fore manadstraffen, helst tidigare for att hinna
med.

Aven annat material i form av hagkomster, bilder eller teckningar tas garna emot.

Exemplar av Parentesen kan avhamtas i de storre matbutikerna pa Malmen och t.ex.
bokhandeln Booklet.
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HANDELSEKALENDER véren 2024
Nedan &r handelserna presenterade i stort, mera detaljerad information hittar du pa var hemsida.

12.1. kl. 13-15.30 Poesiverkstad vid Seniorpunkten

Poesiverkstaden ar en traff dar man far kreativitet att floda. Under ledning av Paola Fraboni som
har jobbat som ordkonstpedagog i manga ar far man skapa ny poesi med ordkonstnarliga metoder,
fundera kring poesier man tidigare skrivit och diskutera tillsammans.

Den 9.2 ordnas for tredje gdngen Ordens estrad, ett projekt dar Abo stad tillsammans med Alf och
Sydkustens ordkonstskola haller i tradarna. Alla poeter som kanner sig manade kan upptrada med
egna dikter.

Meddela om deltagande till Pia Rantanen pa b.rantanen@gmail eller tel. 0400948013.

17.1. kl. 13-16 Manadstraff pa Brankis

4.4-6.4. kl. 8.00 Teaterresa till Vasa ”Vind om min liéingtan”

Kimito pensionarer ordnar en fin teaterresa till Osterbotten. Forutom pjasen bekantar vi oss med
Meggala vingard dar vi har vinprovning. Efter évernattning i Seinéjoki bekantar vi oss med det av
Alvar Aalto ritade Aalto centret, varefter vi fortstter till Lappo och den gamla patronfabriken. Pa
fredag ar det teater. Hemfarden gar pa l6rdag 6.4 efter en guidad tur i Vasa.

Resans pris ar 405 €/pers. (minst 27 deltagare). Tilligg for enkelrum 65 €.

Sista anmalningsdatum ar 15.2.2024. Teaterbiljetterna bor bekréftas senast 29.3.2024.

Vi stravar efter att ordna resa for Pargasborna till S:t Karins dar vi hoppar pa bussen kl. 9.00.

22.7—-24.7. kl. 8.00 Don Giovanni pa operafestivalen i Nyslott, president Svinhufvuds hem
Kotkaniemi vid sjon Kivijarvi, Imatra fors, ...

En tva natters resa till operafestspelen i Nyslott, vi ser Don Giovanni den 23.7. Pa resan bekantar vi
oss ocksd med president Svinhufvuds hem Kotkaniemi vid sjon Kivijarvi, Imatra fors, ...

Pris exklusive operabiljett 490 €/person i dubbelrum.

Pris inklusive operabiljett 625 €/person 1 dubbelrum. Tilldgg for enkelrum ar 150 €.

Notera att du bor anmala dig senast 22.1.2024, p.g.a. att operan maste bekréftas.

Under planering

Pargasiternas egen resa till Tytyri gruva i Lojo och Chappe i Ekends. Trolig tidpunkt forsta veckan i
mars.

Abolanningarnas resa till Bohuslén och Aland &r under planering.

RESOR: Anmaélningar gors pa var hemsida under resor, men kan aven goras under manadsmotet
till Clara Krongvist-Sundstrom, telefon 040 8671948 e-post: krongvistclara@gmail.com eller Pia
Rantanen, telefon 0400 948013, e-post: b.rantanen@gmail.com

Anmalan ar bindande. Ingen aterbetalning av resan/aktiviteten, om du avhokar efter sista
betalningsdag. Resan betalas in pa foreningens resekonto F121 6601 0010 0803 07.

Anvand resans/aktivitetens referensnummer for igenk&nning.

Om inte annat meddelas, startar bussen alltid fran busstationen och kor Kalkvagen. Meddela var
du stiger pa och om eventuella matrestriktioner.

SENIORFORELASNINGARNA: Forhandsanmalan gors till Kombis kansli, tfn 0400 852 596,
eller via kombi.pargas.fi. Avgiften 5 € betalas vid dorren.
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Styrelsens sammansattning och funktionarer 2023

Ordférande Gunnel Jansson 040 595 72 03
jansson.gunnel@parnet.fi

Skattmastare, vice ordférande Annica Forssell 050 553 02 95
forssell.annica@gmail.com

Sekreterare Margareta Blomqvist 040 720 40 96
margareta.blomgvist@granvik.fi

Vice sekreterare Johanna Bondas 05053491 77
johanna.bondas@parnet.fi

Vice skattmastare Kurt Lundstrém 050 041 31 62
kb.lundstrom@gmail.com

Ovriga ledamoéter Mikael Reuter 040 552 49 78
mikael@undala.fi
Kurt Lindroos 0500 59 40 45

kurt.lindroos475@hotmail.fi

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040507 14 61

Pia Rantanen
b.rantanen@gmail.com

0400 94 80 13

Funktionarer

Medlemssekreterare Kurt Lindroos (se ovan)
Mediekontakt Johanna Bondas (se ovan)
Teknikansvarig Carl-Gustav Nygardas (se ovan)
Klippboken Mikael Reuter (se ovan)

Parentesens redaktion

Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com
Johanna Bondas, johanna.bondas@parnet .fi

0400 94 80 13

Parentesens ombrytning
Webbansvarig/Webbredaktor

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

IKT kontaktperson Kurt Lundstrém (se ovan)
Medlem av SPF:s arbetsutskott | Mikael Reuter (se ovan)
Medlem av SPF:s kommitté for | Clara Krongvist-Sundstrém (se nedan)

intressebevakning

Resegruppen

Clara Krongvist-Sundstrém
kronqvistclara@gmail.com
Pia Rantanen
b.rantanen@gmail.com

040 867 19 48

0400 94 80 13

SPF Abolands styrelse

Gunnel Jansson, vice ordforande

(se ovan)

Nya medlemmar kan anméla sig direkt till medlemssekreteraren Kurt Lindroos 0500 59 40 45,
Margareta Blomqvist 040 720 40 96, margareta.blomqvist@granvik.fi, eller via webben.

Medlemmar i aldreradet: Widar Nyberg (ordf) widde.nyberg@netti.fi och
Inger Karlsson inger.karlsson@parnet.fi

14



mailto:jansson.gunnel@parnet.fi
mailto:forssell.annica@gmail.com
mailto:margareta.blomqvist@granvik.fi
mailto:johanna.bondas@parnet.fi
mailto:kb.lundstrom@gmail.com
mailto:mikael@undala.fi
mailto:kurt.lindroos475@hotmail.fi
mailto:carlgustav.nygardas@gmail.com
mailto:b.rantanen@gmail.com
mailto:carlgustav.nygardas@gmail.com
mailto:widde.nyberg@netti.fi
mailto:inger.karlsson@parnet.fi

HOBBYGRUPPER

Boccia/Boule Annica Forssell 050 553 02 95 forssell.annica@gmail.com
Bowling Seppo Rajamaki 0400 46 91 92 seppo.rajamakil@gmail.com
Bridge Per Osterman 0400 21 14 52 per.osterman@parnet.fi
Da Capo, Encore Maria Simberg- 040 825 50 39 maria.ss@parnet.fi
Sorensen
De Pratglada Pia Rantanen 0400 94 80 13 b.rantanen@gmail.com
Fotoklubb Lorenz Michael 0400 23 31 43 losse.michael@gmail.com
Fagelskadning Marcus Duncker 040 552 11 00 duncker.marcus@gmail.com
Golf Johan Nyberg 040 195 48 48 johan.nyberg@parnet.fi
Hembygdskunskap | Gunnel Jansson 040 595 72 03 jansson.gunnel@parnet.fi
IT-grupperna Kurt Lundstrém 050 041 31 62 kb.lundstrom@gmail.com
Litteréra salongen Stina Engblom 0400 71 53 88 stina202@parnet.fi
Colliander
Stavgang Rainer Wahtera 040 091 22 69 rainer.wahtera@gmail.com
Sléaktforskarna Gustav Sundstrom 050 505 15 22 sundstroms@parnet.fi
Tradgardsgrupp Asta Lindholm 040 575 3120 lindastae@gmail.com
Vattengympa Solveig Nurmela 040 723 95 96 solveig.nurmela@abo.fi

Slaktforskargruppen tréffas i allmanhet udda veckor i Seniorpunkten tisdagar kl. 14
Fotoklubben traffas varannan tisdag i Seniorpunkten kl. 17. Se narmare pa hemsidan.
De pratglada traffas jamna veckor i Seniorpunkten tisdagar kl. 14.15-15.45.

Folj med hemsidans, www.pargas.spfpension.fi, hdndelsekalender eller féreningens
Facebooksida, Pargas svenska pensionérer r.f. Pargasiten. Manga grupper informerar dar om

aktuella handelser.

Programgrupperna och gruppledarna fér manadstraffarna

Beni von Weissenberg

Marten Malmlund

Gunnel Jansson

Ulla Nordlund

Bertel Nordlund

Soili Svahnstrom

Stina Engblom Colliander

7. Christina Ahlsund
Arvo Bjorkroth

8.  Annica Forssell
Solveig Nurmela

9. Carita Karlsson
Margareta Westman

10. Saknar ledare

o

oo

Hedersmedlemmar i fGreningen

040 545 14 35
0400 71 03 12
040 595 72 03
040 524 8214
0400 52 64 52
044 500 3097
0400 71 53 88
040 759 90 52
044 564 93 51
050 553 02 95
040 723 95 96
045 641 52 66
040 588 05 98

benivw@parnet.fi
marten.malmlund@gmail.com
jansson.gunnel@parnet.fi
nordlund.ulla@gmail.com
bertel.nordlund@gmail.com
soilis@parnet.fi
stina202@parnet.fi
cahlsund@parnet.fi
arvobjorkroth@yahoo.com
forssell.annica@gmail.com
solveig.nurmela@abo.fi
tiitikarlsson@gmail.com

Benita Nyberg, Stina Engblom Colliander, Karl-Gustav Laurén och Kurt-Erik Langbacka
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Fotoklubbens julhalsning.

Beni von Weissenberg och
Gun Nordin

Luciakroningen i Pargas kyrka.
Foto: Ulla-Maj Lubchow

Ulla-Maj Libchow




