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WELLNESS PARK

Patrik Nygard beréattar kort om verksamheten pa manadstraffen
16.1. Nedan en beskrivning av de olika motionsformerna.
Motionsschemat delas ut pa separat blad.

GULA TIMMARNA

Herrjumppa

Enkel basjumppa dér du blir svettig och héjer pulsen. Trots detta anpassas jumppan till
deltagarnas behov som grupp och individer.

Seniorcirkel

Mangsidig och individuellt anpassad cirkeltraning som utvecklar Din
uthallighetsstyrka. Traningen utfors saval med redskap som utan och ger en effektiv
muskeltraning. Traningspasset avslutas med t0jningsévningar for stram muskulatur.
Képpjumppa

Under timmen gor vi mangsidiga évningar med en kapp. Vi starker musklerna, dvar
upp balansen, rorligheten och kroppskontrollen. Vi avslutar med att stretcha alla stora
muskelgrupper ordentligt. Passar alla aldrar. Niva: latt.

Rygg- och nackjumppa

Var klassiker. Rygg- och nackvanlig motionsjumppa for personer i alla aldrar. 10-15
min uppvarmning med pulshéjning, 30-35 min muskelstarkande dvningar for hela
kroppen, 15 min tojningar och rérlighetsévningar.

Seniorjumppa

Individuellt anpassad motionsjumppa. Forbattra rorlighet, balans och muskelstyrka.
”Jumppa i Din egen takt

Zumba™

Timmen passar for nyborjare och for dig som vill trana utan hopp. Vi haller tempot
lagre &n under vanliga zumbatimmar, och stegkombinationerna &r enklare. Ta med
innetossor och vattenflaska. Niva: latt.

LILA TIMMARNA:
Yin yoga
Yin yoga &r en lugn form av yoga. | stéllet for att trana musklerna gar man djupare och
jobbar med bindvav, leder och ligament, som vi ofta &r valdigt stela i. Yin yogans
positioner &r enkla och passiva, téjningarna gors latt, mjukt, i tystnad och medveten
nérvaro. Vi okar rorligheten i ryggraden, ryggmusklerna, hoften samt benen.
Positionerna gors alltid antingen liggande eller sittande och vi stannar i dem 2-5
minuter. Till skillnad fran de flesta andra yogaformer halls musklerna helt avslappnade
sa gravitationen kan gora jobbet. Alla stallningarna balanserar kroppens energikanaler,
meridianer och 6kar flodet av livsenergi (Qi), metoden tillater bade kropp och sinne att
hitta lugn samt har en mycket god effekt mot stress och spanningar. Dessutom
aktiveras det parasympatiska nervsystemet, som gor oss lugna och harmoniska, ger
béattre somn och kan lindra vérk. Yin yoga &r ett utmarkt komplement till annan form
av traning. Ta egen yogamatta/stickymat med.
Strength and Stretch
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Under Strength and Stretch timmen fokusera vi pa att starka och toja vara muskler. For
att uppratthalla en frisk balans i kroppen behdver vi styrka men ocksa flexibilitet. Vi
lar oss aktivera vara djupa muskler som stoder vara leder och linjering som hjélper oss
att gora bade vanliga jumpa 6vningar och yogastallningar sakra och mera effektiva. Vi
starker ocksa bl.a. mag, rygg och bakmusklerna. Den hér timmen passar alla som vill
lara sig kontrollera sin kropp och fa mera kroppskannedom, styrka och léra sig sakra
satt att stretcha. Sa vare sig du ér en yogi, “jumppare” eller helt nybérjare dr det hér
timmen for dig. Ta med yogamatta/stickymat.

Rise and Shine

Starta din dag pa béasta satt, under den har timmen mjukar vi upp kroppen med létta
yogadvningar. Vi borjar med en kort andnings- eller meditationsévning, stracker och
tojer pa oss, fortsatter med olika variationer av solhdlsningen och asanan. Timmen
avslutar vi med en kort avslappning. Kan du borja din dag béttre &n sa?

Yoga

Dynamisk men till tempot en lugn timme som pa samma gang bade utmanar och
balanserar sinnet. Timmen &r lite intensivare &n en sk. typisk hathatimme som, forutom
balanserar kropp och sjél, 6kar muskelstyrkan, smidigheten och ger dig en béttre
kroppsmedvetenhet. Stallningarna (asanan) anpassas efter dina behov och du far
personlig handledning. Timmen bestar av meditations- eller andningsévningar,
uppvarmande rorelser, solhalsningar, staende, sittande och liggande asanadvningar
samt slutavslappning. Under lektionen anvénder vi hjalpmedel som block och balten
for att optimera stallningarna. Passar nybdrjare och langre hunna. Ta med egen
yogamatta/stickymat.

Héndelsekalendern 2019 (se www.pargas.spfpension.fi/handelsekalender for
detaljerad information)

24.1 Programgruppernas ledartraff 2.4 Madeira 2-9 april
30.1 Horsel och synkompassen — 11.4 Styrelsemote
Seminarium kring horsel o syn 17.4 Manadstraff
1.2 Hemlig resa 7.5 Styrelsemote
10.2 Fallaker 15.5 Manadstraff
12.2  Styrelsemote 5.10 Kalevala pd AST

13.2 Téank dig! En vérld utan fossila
drivmedel Seniorforeldsning

13.2 Abolandsk fragesportsuttagning

14.2 Hobbygruppernas ledartraff

20.2 Manadstraff

12.3  Styrelsemote

13.3 Projektet Nagu och Wikipedia
Seniorforel&sning

20.3 Manadstraff

21.3 Helsingfors
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https://pargas.spfpension.fi/handelsekalender/view-111490-76789
https://pargas.spfpension.fi/handelsekalender/view-111490-76951
https://pargas.spfpension.fi/handelsekalender/view-111490-76637
https://pargas.spfpension.fi/handelsekalender/view-111490-76637
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Ordférandens spalt

Nar det har numret av Parentesen gar i
tryck har vi just passerat tjugondag Knut
och julen har korts ut, enligt det gamla
talesattet. Eller gamla och gamla —
ursprungligen var det dagen efter
trettondagen som var Knuts dag, alltsa den
7 januari, den dag da den sedermera
helgonforklarade danske prinsen Knut
Lavard ar 1131 blev mérdad, sannolikt av
sin kusin och rival Magnus Nilsson (svensk
kung i Vastergotland). Det var forst pa
1600-talet som Knutsdagen i vara
almanackor tillsammans med julens
avslutande flyttades fram en knapp vecka
till sin nuvarande plats den 13

januari (tjugo dagar efter jul, raknat

fran juldagen). Pa det sattet fick man fira
jul lite langre._1 de flesta av de julfirande
landerna avslutas julen fortfarande med
trettonhelgen, och det aterspeglas av att
trettondagen pa finska kallas loppiainen.
Tjugondagen firas huvudsakligen i Sverige,
Norge och det svenska Finland.

Hur som helst, nu &r julen slut och vi har
forhoppningsvis kastat ut julgranen och
stddat undan alla anglar och tomtar. Dags
alltsa att ta itu med vardagen igen — dven
om det for oss pensionarer inte ar sa stor
skillnad mellan helg och vardag. Det som
ar viktigt for oss ar i varje fall att vi
aktiverar oss och inte blir sittande hemma.
Kom alltsa med pa manads-traffarna och
umgas med gamla och nya vénner, delta
flitigt i hobbygrupp-verksamheten och ak
med pa vara och pa férbundets resor. Det
gor tillvaron trevligare och forlanger livet!

Som jag skrev i den hér spalten for en
manad sedan ar det gladjande att antalet
medlemmar i Pargas svenska pensionérer

under fjolaret 6kade med drygt 15 procent,
fran ca 410 till 6ver 470. Det ar pa manga
satt bra for var forening, men min
forhoppning ar att det framfor allt &r bra for
de nya medlemmarna. Jag hoppas att sa
manga av dem som majligt aktiverar sig i
var verksamhet och att vi alla valkomnar
de nya i var krets. Var verksamhet under
varen presenteras ju har i Parentesen och
kontinuerligt pa var webbplats
pargas.spfpension.fi.

UtOver det som ndmns under
Héndelsekalendern och Planerade resor vill
jag gérna ta upp tva projekt som ar aktuella
nu under varterminen. Det ena ar det
tidigare namnda Recycle IT med
gymnasieelever som har utbildat sig for att
kunna handleda seniorer i anvédndning av
datorer och pekplattor. Det har nu kommit i
gang, och narmare information kommer att
presenteras pa januari-traffen. Det andra
projektet &r ett kulturkompisprojekt som
Pargas stads kulturenhet planerar. Tanken
ar att man under februari ska utbilda
kulturkompisar i Pargas (en kurs pa ca 3
timmar) som kan ga med folk som annars
kanske inte skulle ga eller inte har nagon
att ga med pa olika kulturevenemang och
t.ex. till museer och utstallningar.
Kulturkompisarna skulle i férsta hand
rekryteras bland pensionarer, och
malgruppen ar forstas ocksa i forsta hand
aldre som inte klarar sig pa egen hand.

God fortséttning pa vintern!

Mikael Reuter
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Rontgen kommer, rontgen gar - manne halsocentralen bestar?

Beslut under 2000-talet rapporterade av Pargas Kungérelser och Abo Underréttelser.
Ett stort tack till redaktor Mikael Heinrichs som skotte sokmaskinen!

Pargas Kungorelser 24.9.2004:
Sjukdistriktet grundar ny
rontgenenhet

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt
centraliserar rontgentjansterna

till en gemensam réntgenenhet. Enheten
fungerar som ett affarsverk med eget
resultatansvar. Sjukvardsdistriktets
styrelse godkande rontgenenhetens
malsattningar pa sitt mote i gar. |
malsattningarna heter det att
rontgenenheten ska garantera
svensksprakiga réntgentjanster for
Abolands sjukhus.

Abo Underréttelser 16.1. 2005:
Pargas gar med i sjukdistriktets
rontgenenhet

Rdntgen vid Pargas halsocentral ansluts
vid arsskiftet till sjukvardsdistriktets
nybildade réntgenenhet. Pargas stad har
gett gront ljus for att halsocentralens
rontgenverksamhet overfors till
distriktets rontgenenhet forutsatt att
rontgenverksamheten kan fortsétta i
Pargas atminstone fram till ar 2016.
Overforingen av halsocentralens
rontgenverksamhet till sjukvards-
distriktet innebér i praktiken att
sjukvardsdistriktet kdper rontgen-
anlaggningen av Pargas stad som i sin
tur hyr ut lokalerna till distriktet.

Pargas Kungorelser 7.11.2007:
Vardkonflikt stanger rontgen i
Pargas

Akuta fall sands till Abo. Besvarligt
men inte o6verkomligt problem, séger
chefslékaren.

Om det blir vardstrejk stangs rontgen pa
hélsocentralen i Pargas.

De patienter som &r i akut behov av

rontgen skickas da istéllet till Egentliga
Finlands réntgenenhet pA AUCS i Abo,
medan andra far vanta, sager Pargas
chefslékare Erja Hellberg.

Abo Underréttelser 13.9.2011:
Rontgenpatienter skickas till Abo
Fran mandag nasta vecka tvingas
hélsostationen i Pargas skicka alla
réntgenpatienter till Abo. Orsaken &r att
bolaget Egentliga Finlands
avbildningscentral som skoter
rontgentjansterna vid halsostationen
beslutat att stdnga rontgenmottagningen
och flytta personalen till Abo.

De tillféalliga jourarrangemangen till
foljd av AUCS-branden gor att det
behovs fler rontgenskatare till jouren i
Abo en tid framéver. Halsocentralen har
fatt besked om att rontgen kan vara
stangd i upp till tvd manader.

Det har &r en stor férsdmring i servicen.
Det blir besvérligt for patienterna om de
ska transponeras till Abo i stéllet for att
rontgas i Pargas, sager bitradande
Overlakare Kenneth Wilson.

Han ar mycket kritisk till den planerade
stangningen. Det ar namligen fraga om
en enda rontgenskotare som ska flyttas
till jouren i Abo.

Det &r orimligt att man maste stanga en
rontgenverksamhet som betjanar 15500
invanare bara for att en réntgenskotare
ska flyttas till Abo.

Pa Vastabolands stad hoppas man att
beslutet inte &r definitivt.



Pargas Kungorelser 15.9.2011:
Nya bud for Pargas rontgen

Egentliga Finlands avbildningscentral
omproévade sitt beslut. Rontgen i Pargas
pa mandagar. Rontgen en dag i veckan
vid Pargas halsocentral &r battre &n
ingen rontgen alls.

Men bra ar det inte, vi ar inte ndjda med
det hér beskedet, séger social- och
halsovardsdirektor Otto limonen i
Vastaboland. Vastabolands halsocentral
protesterade mot beskedet, eftersom det
betyder att rontgen helt och hallet
stangs i Pargas - dar rontgen annars
fungerar och anvands fem dagar i
veckan.

Pa onsdagen hade avbildningscentralen
pusslat vidare i arbetsfordelningen for
sina rontgenskotare och Otto IiImonen
fick da beskedet om att Pargasrontgen
kan hallas 6ppen en dag i veckan, pa
mandagar. Ovriga dagar ska
rontgenskdtaren jobba i Abo.

Pargas Kungorelser 21.9.2011:
Réntgen i Pargas ppnar igen pa
torsdag. Varsel om tva manader blev
bara tva dagars stangning.
Vastabolands halsocentral har igen fatt
ett nytt besked om réntgen-
oppethallningen. Nu meddelar
Egentliga Finlands avbildningscentral
att rontgen ska fungera som normalt
igen fran och med torsdag. Inom en
dryg vecka har det kommit tre olika
besked om rontgens temporara
stangning vid hélsocentralen.

Vi har forstaelse for den speciella
situationen inom sjukvardsdistriktet
efter AUCS-branden, séger social- och
hélsovardsdirektor Otto Ilmonen.

Det k&nns som en fars med alla
vandningar hit och dit, men huvudsaken
ar forstas att rontgen fungerar,

sdger bitr. 6verlakare Kenneth Wilson.

Abo Underrittelser 11.12.2018:
Rontgenenheten i Pargas stanger

Patienterna ar sa fa att enheten anses for
dyr. Tekniken flyttas till Salo
kretssjukhus. Abo universitets
centralsjukhus enhet for bilddiagnostik
stdnger rontgenenheten i Pargas
halsovardscentral.

De sista bilderna tas pa torsdag.
Hyreskontraktet gar ut vid arsskiftet och
vi maste nedmontera apparaturen fore
det, sdger Sakari Salo, administrativ
bitrddande dverlakare for Egentliga
Finlands avbildningscentral vid AUCS.
Diskussioner om att stdnga
rontgenenheten fordes i borjan av aret
med ledningen for Pargas halsovards-
central. Dérefter meddelades
stadsdirektér Patrik Nygren att AUCS
séger upp avtalet for verksamheten
sager Salo Uppenbarligen nadde
informationen inte alla.

| hostas tog man annu kontakt med 0ss
fran social -och halsovardsnamnden for
att fraga vad laget ar i det har drendet,
séger Salo.

En stdngning har varit ett alternativ i
flera ar, de bestéllda under-
sokningarnas antal har minskat lange.
Det blir mycket dyrt da personalen gar
pa tomgang och apparaten star oanvand.
For ett ar sedan gick AUCS in for
begransade tider i Pargas. | ar har
réntgenenheten varit 6ppen mandagar,
onsdagar och torsdagar. | somras holl
enheten stangt i juli. Antalet
rontgenundersokningar var lite pa 2000
under arets forsta manader, i snitt alltsa
200 per manad. Det ar pa tok for litet
ocksa om det fordelas pa tre dagar i
veckan.

Det fanns ocksa en annan faktor som
motiverade en stdngning.
| Salo kretssjukhus finns foraldrad



réntgenapparatur som maste ersattas.
Tekniken i Pargas fors darfor dit.
Sjukvardsdistriktet har i flera ar haft
stranga utstakningar om
nyinvesteringar, sa flytten av
rontgenapparaten ger oss lite andrum.
Det &r inte AUCS som beslutar om var
Pargasbor i fortsattningen ska fa
rontgentjanster, sdger Salo. Det ar ett
beslut som fattas vid Pargas
halsovardscentral.

Den stangda réntgenenheten noteras i
Pargas stads budgetférslag for 2019. |
forslaget finns 120000 euro reserverade
for att bygga om rontgenlokalerna i
Pargas halsovardscentral till
mottagningsrum.

Overlakare om stangningen: Ser
servicenivan for Pargasborna
forsamras

Framst sangliggande patienter far det
besvarligare, sdger Kenneth Wilson
Kenneth Wilson i Pargas séger att
stdngningen av rontgenenheten innebéar
en forsamrad serviceniva for
Pargasborna.

Universitetssjukhusets beslut - som inte
foregicks av nagra forhandlingar mellan
sjukhuset och Pargas, sdger Wilson -
innebér att till exempel patienter med
benbrott tvingas &ka till Abo for
kontrollbilder 4ven om varden fortsatter
| Pargas.

Trafiken mellan AUCS, Abos
stadssjukhus eller Abolands sjukhus
och Pargas stads vardavdelningar
kommer att 6ka, sdger Wilson. Framst
blir det besvérligt for sangliggande
patienter. Men remisserna till jouren i
Abo kommer ocksé att dka. Vi vill inte
bolla patienter mellan oss och jouren
utan kommer att skriva remisser direkt.

Wilson séger att AUCS fattat ett beslut
som sparar pengar for sjukhuset, inte
for Pargas. Men eftersom
rontgentjansten utlokaliserats for manga
ar sedan finns det inget som staden kan
gora.

Tidigare har beslutet att utlokalisera
rontgenavdelningen synts i att
avdelningen varit stdngd sommartid och
patienter hanvisade till stadssjukhuset i
Abo eller till AUCS om Abolands
sjukhus hallit sommarstangt.

Rontgenavdelningen har ocksa gatt ner
fran fem till tre dagar i veckan, och
darmed klarat behovet bra, sager
Wilson. Behovet av rontgenbilder har
minskat tack vare annan ersattande
teknologi och pa grund av striktare
direktiv for rontgen ar motiverat. Efter
att rontgenavdelningen stdnger kommer
patienter att informeras om var
rontgenbilden tas i samband med att de
far en remiss.

Nya medlemmar kan anméla sig direkt till medlemssekreteraren
Kurt Lindroos 0500 59 40 45 kurt.lindroos475@hotmail.fi eller till féreningens
sekreterare Vivan Norring-Nystrom, 0500 837 438 ia@norrskata.com eller via

webben



mailto:kurt.lindroos475@hotmail.fi
mailto:ia@norrskata.com

Styrelsens sammansattning och funktionarer 2019

Styrelsen:
Ordférande

Mikael Reuter

mikael@undala.fi

Vice ordférande

Kristina von Weissenberg

kristinavw@parnet.fi

Sekreterare

Vivan Norring-Nystrom

ia@norrskata.com

Skattmastare

Bror Berg

laban1234@gmail.com

Ovriga ledamoter

Gunnel Jansson

jansson.gunnel@parnet.fi

04055249 78

040 455 0655

0500 83 74 38

040 560 19 38

040595 72 03

Stig Kavander
swkavander@gmail.com
Kurt Lindroos
kurt.lindroos475@hotmail.fi
Kari Penttinen
kari@esnet.fi

Maria Simberg-Sorensen

0400 22 21 87

0500 59 40 45

050511 97 77

040 825 50 39

maria.ss@parnet.fi

Funktionarer:
Medlemssekreterare
Mediekontakt
Foto/klippbok
Teknikansvarig
Resegruppen

Parentesens redaktion

Parentesens ombrytning
Webbansvarig

IT-stédperson:

Medlem av SPF:s
resekommitté

Kurt Lindroos
Gunnel Jansson

Stig Kavander

Kari Penttinen

Asta Lindholm
lindastae@gmail.com
Rauni Schleutker

rauni.schleutker@elisanet.fi

Aino Mattsson

aino.mattsson42@gmail.com

Maria Simberg-Sorensen
Kristina von Weissenberg
Carl-Gustav Nygardas
Carl-Gustav Nygardas

carlgustav.nygardas@gmail.com

Pentti Nystrom
pena@norrskata.com
Asta Lindholm

(se ovan)
(se ovan)
(se ovan)
(se ovan)
0405753120
040520 43 98

040 844 06 98

040 507 14 61
050 566 70 35

(se ovan)
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HOBBYGRUPPER

Boule, IT, konst, musik och tradgard enligt separata kallelser fran gruppledarna

Kontaktpersoner

Boccia/Boule
Bowling
Bridge
Fotogrupp
Da Capo
Encore

Konst
Stavgang
Tradgard
Vattengympa
IT-grupperna

Litterdra salongen

Slaktforskarna

Estrid Enlund

Seppo Rajaméki
Jan-Erik Bergquist

Lorenz Michael

Maria Simberg-Sorensen
Marianne Saanila

Rainer Wahtera

Kari Penttinen
Pentti Nystrom

Stina Engblom-Colliander
Gustav Sundstrém

050 346 3570
0400 46 91 92
044 039 28 82
0400 233 143

040 82550 39
040 722 62 26
040 091 22 69

050 511 97 77
050 566 70 35
0400 71 53 88
050 505 15 22

essi.enlund@outlook.com
seppo.rajamakil@gmail.com
janerik.bergquist@gmail.com
losse.michael@gmail.com

maria.ss@parnet.fi
marianne.saanila@parnet.fi
rainer.wahtera@gmail.com

kari@esnet.fi
pena@norrskata.com
stina202@parnet.fi
sundstroms@parnet.fi

Musikgruppen Da Capo och Tradgardsgruppen efterlyser nya dragare!

Fotogruppen samlas i Seniorum varannan tisdag kl 17.
Lorenz Michael losse.michael@gmail.com+358 400 233 143

Vattenjumpa i terapibassangen i Folkhélsanhuset fredagar kl 14.15. OBS! En ny grupp startar

torsdagar Kkl. 15.00. Kari P. kari@esnet.fi

Bridgegruppen mandagar kl. 13.00 i Seniorboendet pa VVapparvagen. Gruppen efterlyser flera spelare!
Kontakta Jan-Erik Bergquist, 044 039 28 82, janerik.bergquist@gmail.com

Slaktforskargruppen traffas udda veckor i Seniorum tisdagar kl. 13.00

OBS! Aktuellt material till Parentesen, t.ex. andringar i gruppsammansattning eller kontaktpersoner, maste
vara redaktionen tillhanda senast en vecka fore manadstraffen for att hinna med. Aven annat material i

form av hagkomster, bilder eller teckningar tas garna emot av redaktionen med samma forbehall.
Exemplar av Parentesen kan avhamtas pa Booklet, Strandvagen 16 A

Kolla alltid senaste nytt pa var webbplats www.pargas.spfpension.fi - ev. andringar satts genast

in pa webben!
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IT-varen 2019

Under hostterminen hade vi férutom vara sedvanliga Pekplatta- och Laptop-traffar en
ny typ av traff, Drop-in-1T-smedjan, vilken mera riktade in sig pa personlig
handledning och I6sning av specifika problem. Till den hér traffen valkomnade vi
ocksa sadana medlemmar som inte hade nagon dator, men ville skaffa sig en pekplatta
eller en laptop och behdvde hjalp med anskaffningen.

Pa Drop-in traffen far man ocksa hjalp med att komma igang med pekplatta eller vanlig
dator. Man kan lara sig att skota sin e-post, betala rakningar pa natet osv.

Drop-in traffen var ocksa for de medlemmar som behévde handledning med en Mac
dator eller en smarttelefon.

Drop-in traffen har véckt stort intresse, deltagarantalet har varit ca. 10 under hostens
traffar.

Pa varen 2019 har Drop-in gruppen sina traffar pa Seniorum onsdagar kl. 10-11.30.
Datum for traffarna pa varen ar 16.1, 6.2, 27.2, 20.3, 10.4 och 8.5.

Pekplatta-gruppens traffar under varen 2019 ar pa Seniorum onsdagar kl. 10-11.30.
Datum for traffarna ar 23.1, 13.2, 6.3, 27.3 och 17.4.

Laptop-smedjan for Win 10 och Win 7 & 8 har sina traffar pa Seniorum torsdagar
kl. 10-11.30. Datum for Laptop-traffarna ar under varen 2019: 24.1, 7.2, 7.3, 28.3 och
25.4.

Adressen till Seniorum &r Strandvégen 30.

Valkomna
Pentti Nystrom

Programgrupperna och gruppledarna for PSP:s manadstraffar

1. Beni von Weissenberg 040 545 14 35 benivw@parnet.fi

2. Marten Malmlund 0400 71 03 12 marten.malmlund@gmail.com

3. Gunnel Jansson 040 595 72 03 jansson.gunnel@parnet.fi

4. Rainer Wahtera 0400 91 22 69 rainer.wahtera@gmail.com

5. Rose-Marie Lindroos 050 562 54 10 rose.marie48@hotmail.fi
Kurt Lindroos 0500 59 40 45 kurt.lindroos475@hotmail.fi

6. Stina Engblom Colliander 0400 71 53 88 stina202@parnet.fi

7. Riitta Seppa 044 37312 38 seppa.arto@gmail.com

8. Agneta Hermansson 040 541 31 20 ahermans@abo.fi

9. Carita Karlsson 045 641 52 66 tiitikarlsson@gmail.com

10. Siv Nygardas 040 574 24 31 siv.nygardas@gmail.com
Aino Mattsson 040 844 06 98 aino.mattsson42@gmail.com
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RESOR 2019

FALLAKER, Prima donnor, séndag 10.2.2019 Ostmans buss startar kI. 13. Pris 45 €.
Anmalan till Aino senast 23.1.2019 och betalning senast 25.1.20109.

HEMLIG RESA fredag 1.2. Pris 42 euro. Anmalan senast 21.1 och betalning senast
23.1.

HELSINGFORS torsdag 21.3 Vi startar kl. 8.00 med Jani Launokorpi buss och har en
paus pa vagen. Besoksmal Heureka med lunch och Fazerila. Pris med 30 personer 60
euro, betalning senast 12.3. Tillbaka borde vi vara kring klockan 18. Anmalan till Aino
senast 10.3.

MADEIRA tisdag-tisdag 2-9 april 2019. Programmet finns pa foreningens hemsida
och hos Asta. Anmélan senast 15.1.2019 med namn, telefon, adress och e-post till
Asta eller direkt till Axtours Tel +358 (0)18 528 063 www.axtours.ax

7 KYRKOR vecka 19 under planering

KALEVALA pa AST lordag 5 oktober 2019. Ar 2019 fyller Finlands nationalepos
Kalevala 170 ar (forsta upplagan Kalewala 1835, Uusi Kalevala 1849) och Finlands
aldsta teater, Abo Svenska Teater fyller 180 &r (invigdes 1839). - - - Kalevala &r
vacker poesi och grym saga. Med hjélp av dockteater och vild koreografi gestaltas
Kalevalas vérld till Stora scenen 2019, pa ett sadant sdtt som ger runosangen réattvisa
och samtidigt kdnns modern och frasch. Dramaturg Annina Enckell och regissor Jakob
Hoglund (regisserade ocksa Stormskars Maja 2015). Kapellmastare Heidi Wikar.
Dockinstruktor Ari Ahlholm. Musiken, nyskriven, komponeras av Robert Kock medan

sangtexterna dr skrivna av Tobias Zilliacus. - - - Produktionen, som stods av Svenska
Kulturfonden, ar kopplad till en specialutbildning, dar tva konstformer méts:
musikteater och dockteater. - - - - Pris ca 52 €, anmalan/Asta senast pa majmatet.

RESEGRUPPEN ONSKAR FLERA MEDLEMMAR. TAG KONTAKT!
Las i God Tid eller via www.spfpension.fi/kalender/resor/ om forbundets och vara
andra foreningars resor.

Anmalan och fragor.

Om inte annat meddelas startar bussen alltid fran busstationen och kor Kalkvagen.
Meddela var du stiger pa. Meddela ocksa om eventuell diet samt allergier vid
anmalan. Kom ocksa ihag dagliga mediciner och ta med mera an det som behdvs for
den angivna tiden for resan.

Kom ihag att anmalan &r bindande och observera ocksa att om resan gors med

buss, bor hela resans pris betalas aven om egen bil anvéands.

Andringar meddelas i PK under Féreningsnytt och har pa hemsidan.

Kontakta oss. Fore manadsmatet sitter vi mellan kl. 12-13 och tar emot
anmalningar. Anmalan dr alltid bindande.

Betalningen gors hadanefter pa foreningens resekonto FI121 6601 0010 0803 07. Skriv
alltid namn och ex. Fallaker, Helsingfors etc. eller datum for resan som meddelande
vid betalning vilket gér den enklare att identifiera.

Res och ha roligt!!!
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oW o Bestall AU
. atenstuderande*
— for halva priset!

Ring 02-274 9900 eller mejla
pren@aumedia.fi au.fi/studierabatt

*At studerande under 30 3r, som studerar foér grundexamen och har
egen adress pa studieorten beviljas studierabatt, som dr 50% pa priset
for motsvarande tidsbundna prenumeration.
Studierabatt beviljas ej pa fortlopande prenumeration.

wel@v Ay RABOUNDERRATTELSER

www.pargas.spfpension.fi
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